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NATUREZAS SOCIAIS                                                                                        QUESTIONÁRIO [NTA]N.º: ‘___’ ‘___’___’___’___’ 
 
 

Bom dia/tarde/noite! Sou entrevistador de uma universidade de Lisboa, o ISCTE, e estamos a realizar um inquérito 
Naturezas Sociais em Portugal e em vários países do mundo. Asseguramos que as suas respostas são confidenciais e 
serão tratadas em conjunto com as respostas dos outros inquiridos e nunca individualmente. Sem a sua colaboração 
para responder ao questionário (que demora cerca de 25 minutos) o nosso trabalho será impossível. Obrigado.  

 
A timidez das pessoas varia de acordo com as situações. No seu caso, como descreveria o 
comportamento da sua pessoa nas seguintes situações: (PARA RESPONDER FAÇA UMA BOLA NO NÚMERO QUE 
MELHOR CORRESPONDER À SUA VONTADE – NALGUNS CASOS HÁ RESPOSTA AO MEIO, QUANDO HÁ CINCO HIPÓTESES)  
 

1 Num estádio de futebol ou numa situação semelhante, 
quando há razão para isso, gosta de gritar? 

Sempre 1 2 3 4 Nunca 

2 Quando chega a altura da diversão, é o primeiro a alinhar nas 
anedotas? 

Sempre 1 2 3 4 Nunca 

3  Gosta de contar histórias? Muito 1 2 3 4 Nada 

4 Em assuntos de família, quando é preciso dialogar, o seu 
papel costuma ser activo? 

Sempre 1 2 3 4 Nunca 

5 Num convívio, sente que os convivas gostam de o ouvir falar? Sempre 1 2 3 4 Nunca 

6 Se for preciso falar em público, é capaz? Sempre 1 2 3 4 Nunca 

7 Acha-se um bom orador? Sempre 1 2 3 4 Nunca 

8 Quando é preciso fazer ver a crianças ou jovens como se 
devem comportar, prefere usar as palavras ou o exemplo? 

Palavras 1 2 3 4 Exemplo 

9 Quando é preciso fazer vencer a sua opinião, entre adultos, 
acha que o seu domínio da linguagem ajuda? 

Sempre 1 2 3 4 Nunca 

10 No trabalho, os colegas ouvem o que tem para dizer? Sempre 1 2 3 4 Nunca 

11 Gosta de ouvir contar histórias? Muito 1 2 3 4 Nada 

12 Gosta de ouvir sermões? Muito 1 2 3 4 Nada 

13 Gosta de ouvir discursos políticos? Muito 1 2 3 4 Nada 

 
Imagine-se, por alguns momentos, numa refeição com amigos. Demore-se um pouco a situar-se bem 
nessa situação. Recorde-se, por favor, de uma situação concreta recente em que tenha estado numa 
refeição com amigos. Lembre-se de quem tomou a iniciativa de reunir as pessoas, do local, do número 
de convivas, de quem estava a seu lado. Quando tiver presente toda a informação sobre a situação – se 
foi almoço ou jantar, onde foi, quando foi, a propósito de que aconteceu – estará preparado/a para 
responder às perguntas que lhe colocamos: 
 

14 O combate à corrupção põe todos de acordo? Todos 1 2 3 4 Alguns  

15 A vida quotidiana dos seus amigos, é segura? Muito 1 2 3 4 Nada 

16 A insegurança é sobretudo económica ou criminal? Económica 1 2 3 4 Criminal 
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Pensando na sua personalidade, como se descreveria? 

17 Aquilo que diz é por que sente? É sincero?  Sempre 1 2 3 4 5 Raramente 

18 Mais depressa se mexe quando está convencido de alguma coisa ou 
quando procura defender interesses próprios ou alheios? 

Convicções 1 2 3 4 5 Interesses 

19 Considera-se uma pessoa socialmente activa? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

20  Mantém as quotas em dia nas associações de que faz parte? Sempre 1 2 3 4 5 Raramente 

Não faz parte de associações 6 
21 Quando lhe pedem esmola, dá? Sempre 1 2 3 4 5 Raramente 

22 Quando lhe pedem auxílio, prefere auxiliar ou tende a desconfiar das 
intenções dos pedidos? 

Mãos abertas 1 2 3 4 5 Desconfia 

 

23 Acha que a bondade é importante para a sociedade? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

24 Acha que a bondade é recompensada? Sempre 1 2 3 4 5 Raramente 

25 Considera-se uma pessoa religiosa? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

Se respondeu 4 ou 5 salte para a pergunta 31 

26 Manifesta a sua religiosidade através da participação em ritos, 
missas? 

Muito 1 2 3 4 5 Nada 

27  A sua religiosidade é vivida pessoalmente, interiormente, de forma 
intensa? 

Muito 1 2 3 4 5 Nada 

28 Pensa mais a sua religião ou vive-a? pensa 1 2 3 4 5 vive 

29  Oferece bens ou dinheiro a congregações religiosas? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

30 A sua religião é importante para a sua vida profissional? Muito 1 2 3 4 5 Nada 
31  Acha que tem sorte na vida? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

32 A saúde que tem trá-lo satisfeito/a? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

Se respondeu 1 ou 2 salte para a secção seguinte (depois da pergunta 38) 

33 Os seus problemas de saúde devem-se a falta de cuidados seus? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

34  Os seus problemas de saúde são consequências da vida profissional? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

35  Os seus problemas de saúde são consequências da falta de condições 
de vida? 

Muito 1 2 3 4 5 Nada 

36 Os seus problemas de saúde são consequências de uma constituição 
física frágil? 

Muito 1 2 3 4 5 Nada 

37 Os seus problemas de saúde são consequências de problemas mentais 
e/ou nervosos? 

Muito 1 2 3 4 5 Nada 
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Imagine-se, por alguns momentos, na situação de trabalho actualmente mais comum para si. Demore-se 

um pouco a situar-se bem nessa condição. Recorde-se, por favor, das principais tarefas que tem tido a 

seu cargo recentemente. Lembre-se de quem a/o recrutou para trabalhar, de quem actualmente é seu 

superior directo e de quem são os seus pares. Quando tiver presente toda a informação sobre a sua 

condição profissional estará preparado/a para responder às perguntas que lhe colocamos: 

Caso nunca tenha trabalhado, salte para a pergunta 48 

38 Para cumprir as suas tarefas profissionais, conta com as amizades? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

39 Tem tido sorte no trabalho? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

40 Foi mérito do seu trabalho a sua actual situação profissional? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

41 Havendo oportunidade, gostava de mudar de tipo de ocupação 
profissional? 

Muito 1 2 3 4 5 Nada 

42 Trabalha com satisfação? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

43 Há quem tenha a sorte de trabalhar naquilo que gosta. É o seu caso? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

44 Sente-se bem com aquilo que é hoje? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

45 A sua situação profissional é precária? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

Se respondeu 1 ou 2 salte para a pergunta 47 
46 É grande a probabilidade de ficar até à reforma na profissão onde 

está actualmente? 
Muito 1 2 3 4 5 Nada 

47 O seu rumo profissional está acima das suas expectativas iniciais? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

48 Pensa muito naquilo que quer vir a ser? Muito 1 2 3 4 5 Nada 

49 Antes de começar a trabalhar, as suas expectativas profissionais 
eram altas? 

Muito 1 2 3 4 5 Nada 

50 A probabilidade de vir a ser vítima de uma doença profissional 
invalidante é grande?  

Muito 1 2 3 4 5 Nada 

51 Preocupa-se com a possibilidade de ficar inválido/a para trabalhar? Muito 1 2 3 4 5 Nada 
52. Qual é a sua condição perante o trabalho? (REGISTAR APENAS UMA RESPOSTA) 
 

 EXERCE UMA PROFISSÃO A TEMPO INTEIRO .................. 01 
 EXERCE UMA PROFISSÃO A TEMPO PARCIAL .................. 02 
 OCUPA-SE DAS TAREFAS DO LAR .............................. 03 
 ESTUDANTE (ATÉ AO ENSINO SUPERIOR) .................... 04 
 ESTUDANTE (ENSINO SUPERIOR) .............................. 05 
 REFORMADO(A) OU PRÉ-REFORMADO(A) .................... 06 
 INCAPACITADO(A) PERANTE O TRABALHO .................... 07 
 DESEMPREGADO(A) ............................................. 08 
 

 OUTRA SITUAÇÃO: _________________________ . 98  
53. Qual é/era a sua situação na profissão principal? (REGISTAR APENAS UMA RESPOSTA) 
(REFIRA-SE À PROFISSÃO ACTUAL OU À ÚLTIMA NO CASO DE NÃO EXERCER ACTUALMENTE UMA PROFISSÃO) 
(NO CASO DE ESTUDANTES, MENCIONAR A PROFISSÃO DO PAI) 
 

 PATRÃO (COM 10 OU MAIS EMPREGADOS) ................................ 1 
 PATRÃO (COM MENOS DE 10 EMPREGADOS) .............................. 2 
 TRABALHADOR POR CONTA PRÓPRIA/ISOLADO/INDEPENDENTE ........ 3 
 TRABALHADOR POR CONTA DE OUTREM NO SECTOR PÚBLICO ........... 4 
 TRABALHADOR POR CONTA DE OUTREM NO SECTOR PRIVADO........... 5 
 NUNCA TRABALHOU ........................................................... 6  
 OUTRA SITUAÇÃO: _________________________ ............... 8 
54. Qual é exactamente a sua ocupação ou actividade profissional principal?  
(REFIRA-SE À MESMA PROFISSÃO MENCIONADA NA RESPOSTA ANTERIOR) 
 
 

______________________________________________________________________________________ 
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55. Indique qual é o nível de instrução mais elevado que concluiu? E qual o nível de instrução dos seus pais? 
PRÓPRIO   ___ 
PAI_______ 
MÃE______ 
 

 

 
 
 
 
Imagine-se, por alguns momentos, numa discussão sobre o futuro do país. Demore-se um pouco a 
situar-se bem nessa posição. Recorde-se, por favor, de uma das suas discussões mais recentes. Lembre-
se do(s) seu(s) interlocutor(es). Quando tiver presente toda a informação estará preparado/a para 
responder às perguntas que lhe colocamos: 

56 Tende a defender as posições de um partido concreto? Sim 1 2 3 4 5 Não 

57 É frequente os políticos fazerem-no zangar? Sim 1 2 3 4 5 Não 

58 Os seus interlocutores estão, em geral, de acordo em apoiar o 
mesmo partido? 

Sim 1 2 3 4 5 Não 
Não se fala disso 6 

59 É frequente pensar no futuro do seu país? Sim 1 2 3 4 5 Não 

Se respondeu 4 ou 5 salte para a secção seguinte (pergunta 62) 
60 Tem amigos com quem partilha as suas preocupações e as suas 

convicções? 
Sim 1 2 3 4 5 Não 

61 Ultimamente as suas preocupações aumentaram? Sim 1 2 3 4 5 Não 

 

62 Ultimamente tem sentido aumentar a agitação social? Sim 1 2 3 4 5 Não 
63 No seu entendimento, isso é bom para o futuro? Sim 1 2 3 4 5 Não 

64 Acredita no progresso? Sim 1 2 3 4 5 Não 

65 Considera-se optimista ou pessimista? Optimista 1 2 3 4 5 Pessimista 

66 Tende a aceitar os pontos de vista dos governantes? Sempre 1 2 3 4 5 Raramente 

67 Tende a preferir os pontos de vista das oposições? Sempre 1 2 3 4 5 Raramente 

68 Conhece muita gente ligada à vida política? Muita 1 2 3 4 5 Ninguém 

69 As pessoas ligadas à vida política inspiram-lhe confiança? Muita 1 2 3 4 5 Nenhuma 

70 Já discutiu problemas da sociedade com algum político? Sim 1 2 3 4 5 Não 

71 Em termos políticos, considera-se? Esquerda 1 2 3 4 5 Direita 

72 Costuma votar em que partido? 
 

1 CDS/PP                           3 PS                                6 Outros     
2 PPD/PSD                        4 PCP                              7 Nenhum 
                                            5 BE 

73 Escolha entre as duas frases seguintes aquela que entende 
ser a que melhor reflecte a sua maneira de pensar: 

1. A guerra é uma situação muito séria, que frequentemente 
não se pode (nem se deve) evitar.  

2. A guerra resulta da arrogância de quem pode mandar 
morrer e matar em seu benefício. 

1 
2 

74 Em caso de guerra, de que modo encararia a mobilização de um 
jovem seu familiar? 

Positivo 1 2 3 4 5 negativo 

 

1 – NUNCA ESTUDOU OU DEIXOU DE ESTUDAR ANTES DOS 16 ANOS 
2 – DEIXOU DE ESTUDAR AOS 16 ANOS 
3 - DEIXOU DE ESTUDAR AOS 18 ANOS 
4 – COMPLETOU 11º OU 12º ANOS 
5 - TEM CURSO PROFISSIONAL/BACHARELATO 
6 – TEM LICENCIATURA  
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Alguns de nós vivemos momentos de glória ou de alguma exaltação pessoal. Costuma até dizer-se de um 
casamento ou de um nascimento, uma oportunidade profissional ou um feito desportivo, terem 
proporcionado os momentos mais felizes da nossa existência. Por momentos, tente recordar-se dos seus 
momentos de entusiasmo.  

75. Pode dizer-se em geral que tem tido uma vida feliz? Sim  1 2 3 4 5  Não 
Se respondeu 4 ou 5 salte para a pergunta 82 

76. Em que época da sua vida foi mais feliz? infância 1 2 3 4 5 idade actual 
77. Quais pensa serem as causas principais da sua felicidade? físicas 1 2 3 4 5 mentais 

pessoais 1 2 3 4 5 sociais 
familiares 1 2 3 4 5 profissionais 

78. O fim abrupto de um momento de felicidade pode ser 
doloroso. Aconteceu isso consigo? 

Sim    1 2 3 4 5    Não 

Se respondeu 4 ou 5 salte para a pergunta 82 

79. A perda da felicidade mudou o seu modo de viver?  Sim    1 2 3 4 5    Não 
80. Essas mudanças foram como? físicas 1 2 3 4 5 mentais 

pessoais 1 2 3 4 5 sociais 
familiares 1 2 3 4 5 profissionais 

81. Alguma das crises de perda de felicidade marcou, para 
sempre, a sua vida? 

Sim    1 2 3 4 5    Não 

 
Por momentos, tente recordar-se de como tem sido, ao longo da vida, a sua relação com a nossa condição de 
mortais. Todos temos crises existenciais mais ou menos violentas.  
 
82. No seu caso, com que frequência lhe surgem essas crises? frequentemente 1 2 3 4 5 raramente 
83. As crises maiores, que intensidade tiveram? depressivas 1 2 3 4 5 suicidárias 
84. Pode dizer-se que, actualmente, sofre de morbidez? muito 1 2 3 4 5 nada 
85. Qual o tempo da sua vida em que mais crises ocorreram? infância 1 2 3 4 5 idade actual 
86. Quais pensa serem as causas principais das crises por que tem 
passado? 

físicas 1 2 3 4 5 mentais 
pessoais 1 2 3 4 5 sociais 

familiares 1 2 3 4 5 profissionais 
87. Alguma das situações de crise que viveu marcou, para 
sempre, a sua vida? 

muito 1 2 3 4 5 nada 

 
Diga se concorda ou não com o sentido das seguintes frases: 
 

88 O desenvolvimento traz consigo mais problemas de segurança  Concordo 1 2 3 4 Discordo 

89 A insegurança é sobretudo psicológica, pois o alarme social é 
provocado pelas notícias  

Concordo 1 2 3 4 Discordo 

90 A insegurança é um sintoma das dificuldades económicas das 
pessoas sem meios para se protegerem 

Concordo 1 2 3 4 Discordo 

91 A insegurança resulta da acção dos socialmente excluídos Concordo 1 2 3 4 Discordo 

92 A corrupção é a pior das inseguranças Concordo 1 2 3 4 Discordo 

93 Os crimes económicos são um problema político  Concordo 1 2 3 4 Discordo 

94 Os crimes económicos são um problema policial  Concordo 1 2 3 4 Discordo 

95 O progresso há-de resolver os problemas de insegurança Concordo 1 2 3 4 Discordo 

96 No prazo de cinco (5) anos irão ocorrer mudanças profundas na sociedade? Sim 1 2 3 4 5 Não 

97 Em geral e a prazo, a ideia de mudanças na sociedade agrada-lhe? Sim 1 2 3 4 5 Não 
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Escolha entre as frases seguintes uma única que entende ser a que melhor reflecte a sua maneira de 

estar: 

98 1.  “É certo que as pessoas são diferentes umas das outras. Mas é 
sempre possível diminuir as desigualdades sociais entre elas” 

2. “É certo que as pessoas são diferentes umas das outras. Mas as 
desigualdades sociais entre elas são inevitáveis” 

1 
2 

99 1.  “A nossa posição na sociedade depende sobretudo de termos 
objectivos de vida e de nos esforçamos para os atingir.” 

2. “Por mais que façamos, a nossa posição na sociedade depende 
sobretudo de coisas que não podemos controlar.”  

1 
2 

100  AS PESSOAS SÃO QUASE SEMPRE DE CONFIANÇA…………... 4  
 AS PESSOAS SÃO MUITAS VEZES DE CONFIANÇA…………….. 3  
 ALGUMAS VEZES TODO O CUIDADO É POUCO………………… 2  
 QUASE SEMPRE TODO O CUIDADO É POUCO……………………  1  

 

101. Qual o grau de confiança que lhe inspira cada uma das seguintes instituições 
Toda a confiança 1 2 3 4 Nenhuma confiança 

 

A) A IGREJA                                                                     ‘___´ 
B) AS GRANDES EMPRESAS ‘___’ 
C) AS PEQUENAS E MÉDIAS EMPRESAS ‘___’ 
D) OS SINDICATOS                                                           ‘___’ 
E) A POLÍCIA                                                                    ‘___´ 
F) OS PARTIDOS POLÍTICOS                                              ‘___’ 
G) A ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA                                         ‘___’ 
H) AS AUTARQUIAS                                                          ‘___’ 
 

I) O SISTEMA JUDICIAL/ OS TRIBUNAIS                                 ‘___’ 
J) A COMUNICAÇÃO SOCIAL                                                   ‘___’ 
K) O PARLAMENTO                                                                ‘___’ 
L) O GOVERNO                                                                      ‘___’ 
M) ORGANIZAÇÕES NÃO GOVERNAMENTAIS / ASSOCIAÇÕES  ‘___’ 
N) O PARLAMENTO EUROPEU                                                 ‘___’ 
O) A COMISSÃO EUROPEIA                                                    ‘___’ 
 

  
102. Registe qual das seguintes áreas deveria ser assumida como prioritária pelo Governo a curto prazo? E qual a 
segunda? E qual a terceira?  
 

1º LUGAR   _____ 
2º LUGAR______ 
3º LUGAR______    
 

103. SEXO:                    
 

 MASCULINO ............. 1 
 FEMININO................ 2 
 

104. Idade?     ‘___’___’ ANOS 
 

105. Estado civil? …’___’ ……………………… 
  
106. Tem filhos a depender de si?  
 

 SIM ....................... 1 � QUANTOS ‘___’___’ 
 NÃO ...................... 2 
 
MUITO OBRIGADO PELA COLABORAÇÃO. FAÇA O FAVOR DE UTILIZAR O ESPAÇO EXISTENTE NAS PRIMEIRAS PÁGINAS DO 
INQUÉRITO OU EMAIL (ANTONIO.DORES@ISCTE.PT) SE QUISER ENVIAR-NOS ALGUMA MENSAGEM, O QUE DESDE JÁ AGRADECEMOS. 

01 – IMIGRAÇÃO                                                 06 - COMBATE AO DESEMPREGO 
02 - CRESCIMENTO ECONÓMICO                          07 - AMBIENTE 
03 - COMBATE À CORRUPÇÃO                              08 - EDUCAÇÃO 
04 – SEGURANÇA                                                09 - SAÚDE 
05 - DÉFICE E DESPESA PÚBLICA                         10 - SUSTENTABILIDADE DA SEGURANÇA SOCIAL 

1 – Casado(a) 
2 – União de facto 
3 – Solteiro (a)  
4 – Separado(a) ou divorciado(a)  
5 – Viúvo(a) 


