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MITO O abuso sexual de criangas é um
acontecimento relativamente raro.

REALIDADE 0 abuso sexual de criangas é trés
vezes mais comum do que os maus tratos fisicos de
criancas. Dados estatisticos, que se acredita estarem
subestimados (50-80% das vitimas ndo apresentam
queixa), indicam que 25% das mulheres foram abusadas
na infancia.

MITO O abuso sexual de criangas é um
incidente isolado, que acontece por acaso e é uma
forma extrema de violéncia.

REALIDADE Este tipo de abuso desenvolve-se
gradualmente no tempo. Embora na maior parte das
situacdes ndo se observem formas extremas de
violéncia, como a tortura e o homicidio, o abuso pode
tornar-se progressivamente mais violento.

MITO Os abusadores sdo pessoas estranhas a
crianga.

REALIDADE Entre 75% e 85% dos abusadores
sdo membros da familia da crianga, seus amigos ou
conhecidos.

MITO Os abusadores de criancas sdo
psicopatas ou pessoas com distirbios emocionais e
tém uma sexualidade direccionada para as criangas.

REALIDADE Estes abusadores, na sua maioria
homens, sdo pessoas normais, que tém dificuldade em
controlar a sua agressividade e nao os seus impulsos

sexuais. A maioria tem relagdes sexuais normais com
adultos. Dados estatisticos indicam que 31% dos
abusos envolvem ameacas verbais e 46% forga fisica. O
abuso sexual de criancas, assim como a violagao de
adultos, é um crime de violéncia e ndo de sexo.

MITO As criancas sdo promiscuas e sedutoras.
Os adolescentes, em particular, podem provocar o
abuso sexual pelas suas atitudes.

REALIDADE Existem dois tipos de abuso
regularmente cometidos por adultos contra criangas:
Violagdo-
Situagdes de coer¢ao
As criangas ndo pedem para ser abusadas. A responsabi-
lidade pelo abuso sexual é do adulto e nunca da crianga.

MITO As criangas inventam historias para se
vingarem de alguém ou receberem atengao.

REALIDADE As criangas raramente mentem
acerca do abuso sexual. As criangas mais novas nao
compreendem o que isso significa e as mais velhas
normalmente estdo demasiadamente assustadas e
envergonhadas para revelarem o abuso de que sdo
vitimas e, muito menos, inventarem falsos abusos.

MITO Dizer as criancas para se afastarem de
estranhos e manté-las em casa é a forma de as
proteger contra o abuso sexual.

REALIDADE 75% a 85% dos agressores sdo da
familia da vitima, seus amigos ou conhecidos; 60% dos

abusos sexuais acontecem dentro da casa do
abusador ou da crianga.

MITO Falar abertamente sobre o abuso
sexual s6 vai traumatizar as criangas.

REALIDADE O que assusta e confunde as
criangas sdo as orientacdes vagas, como por exemplo,
dizer-lhes para ndo aceitarem nada de estranhos. Se
o tema do abuso sexual for apresentado a crianga em
termos da sua seguranca pessoal, ndao é mais
assustador do que falar dos perigos do transito ou da
seguranga no jardim infantil. As fantasias das criangas
sdo por vezes piores do que a realidade. Por isso, a
informacdo concreta, apresentada com sensibilidade,
pode dar-lhes mais poder pessoal e ajudd-las a
livrarem-se de medos sem fundamento.

MITO As criancas ndo tém poder para se
proteger.

REALIDADE As criancas podem ser ensinadas
a utilizar os seus préprios recursos para sua
protecgdo: dar pontapés, gritar, correr e fugir, ir
procurar ajuda... O mais importante ¢ dar-lhes a
entender que hd sempre alguém a quem podem
recorrer quando precisarem de ajuda, sem terem
necessidade de dar explicagdes.
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