O cérebro, a face e as emocoes

Entrar numa prisdo é repulsivo e constrangedor. Visitadoras e visitadores, educadoras
e educadores, preparam-se para ultrapassar tais emogdes como um custo a pagar por
prazeres maiores: 0s de assistir a emergéncia de pessoas de dentro dos que parecem
apenas prisioneiros. Sentir assim a importancia da sua prépria existéncia, como seres
humanos, ao satisfazer as necessidades de sociabilidade de quem esta forcada e
ansiosamente isolado.

Os prisioneiros, como o0s guardas e policias, sdo gente estigmatizada por
corporizarem figuras sociais marcadas pelo maniqueismo da ignorancia e do
desespero. Utilizadas pelos poderes publicos para dividir para reinar, cf (Dores e
Preto, 2013). Assumem necessariamente figuras sociais estereotipadas, também por
forca do olhar preconcebido do observador. Como quem olha para asiaticos ou
africanos na Europa: todos parecem iguais. Nao porque o sejam, mas porque 0S
padrées de comportamento sdo estranhos. A falta de habito de descodificagao cultural
nao ajuda a comunicagao nao verbal com os observadores ocidentais.

E verdade que os humanos sdo bastante mais iguais entre si que qualquer outra
espécie de seres vivos. Ao mesmo tempo, a versatilidade de corporizagcdo, de
expressado e de incorporagdo dos humanos é inigualavel. Torna-nos individualmente
bem distintos, para um observador habilitado.

A face do prisioneiro é a face fechada, inacessivel e constrangedora, espelho do
inferno que lhe é imposto, cf. (Zimbardo, 2007). Tenho vergonha dela (desvio o olhar)
e medo de (tendo a paralisar perante) o ambiente social que impde tal estado de
coisas. Duas condicdes para o estabelecimento de tabus.

Pessoalmente, na ansia da descoberta, solidarizei-me com quem me envergonha, cf
(Dores, 2004). E resisto ao medo da repressdo que efectivamente se abate sobre
quem denuncia, cf. (Preto, 2010). Fago-0 a uma distancia que desejo encurtada entre
guem condena, quem é condenado e quem autoriza a desumanizagdo de uma parte
da sociedade, tomada por bode expiatério. O que é adequado ao programa de justica
transformativa, cf (AAVV, 2013). A ciéncia, a verdade e o bem estar beneficiam se
houver condi¢des para que todos se olhem nos olhos. Esse é o programa cientifico-
politico-juridico a que me submeto.

A pés-graduacao em Expressdo Facial da Emogées oferece-me o ensejo de reflectir
sobre o lugar do estudo da face no quadro da reformulagdo das ciéncias sociais nas
préximas décadas. Tendo presente que: a) a nossa humanidade é resultado da
evolucado da vida na Terra; b) a divisdo das ciéncias para fins praticos nao deve perder
de vista a integragéo real da natureza; c) a disjuncdo cartesiana da religido e da
ciéncia deve continuar a ser suturada pela integracdo das ciéncias sociais no mundo
das outras ciéncias; d) isso reclama, mais uma vez, determinagdo e coragem para

resgatar os interesses cognitivos do seio dos outros tipos de interesses.



A face enquanto tabu

Qual sera a especificidade humana? O tamanho do cérebro? Os polegares das maos
destacados? O nascimento em estado de maturagdo incompleto? A sexualidade
permanentemente disponivel? O mimetismo exacerbado que faz de nds seres sociais
ou animais de habitos? E qual sera a principal caracteristica emergente dessa
especificidade? A inteligéncia? A perversidade? O riso? A agressividade? A vergonha?
A capacidade de comunicacao? A recursividade? A capacidade de organizagao? As
capacidades artisticas? As capacidades industriosas?

A face humana é apenas um entre muitos dos caracteres que distinguem os humanos
de outras formas de vida. Com a experiéncia do cosmopolitismo, é conhecimento
comum como as faces das pessoas de outras etnias nos parecem todas iguais. A
nossa mente nao regista informagdes para as quais nao esta preparada e habituada.
Ao inverso, projecta nos outros a perversidade que tanto esconde de si prépria.

Os tragos particulares das faces de etnias estranhas, mal conhecidas, como as
expressoes de outros animais ou plantas, escapam-se-nos por ignorancia, por falta de
familiaridade e de atengdo emocionalmente empenhada.

O estudo cientifico da face enfrenta, pois, alguns evidentes obstaculos
epistemolégicos nos limites dos nossos sentidos e das nossas competéncias
emocionais. Enfrenta obstaculos epistemolégicos na vontade e disponibilidade (ou
falta delas) de cada um, e das sociedades, investirem na observagcdo dos
comportamentos das pessoas, entre 0s quais as expressdes das faces. As pessoas
tém mostrado ser capazes de desenvolver instrumentos de observagdo muito
potentes, para além as capacidades sensoriais incorporadas. Na falta de
disponibilidade, mesmo atrocidades tao abjectas como o abuso sexual de criangas ou
a violéncia doméstica passam desapercebidas, inclusivamente as vitimas, aos
abusadores, aos respectivos circulos intimos, as instituicbes e as autoridades.’
Nessas alturas, perante a evidéncia da falta de rigor dos sentidos, reclamam-se por
formulas cientificas para estabelecer, com seguranca, a verdade. Sdo enormes e
provavelmente inatingiveis tais expectativas.

Havera vontade cientifica para estudar a face? Teremos nos a coragem de olhar nos
olhos 0s nossos opressores? Os nossos governantes? Os excluidos da sociedade?
Os condenados, sobretudo quando sdo nossos familiares e amigos ou quando os
sabemos inocentes? Teremos ndés a coragem para escrutinar a perversidade
testemunhada nas configuragbes da face dos abusadores de que somos vitimas?
Deixaremos que nos escrutinem a face para descobrir a nossa propria perfidia?

A resposta actual é definitivamente néo. O estudo da face é tabu. E a determinagéo de
encetar um processo cientifico como aquele em que os autores deste livro estdo
envolvidos é digna dos gestos cientificos mais corajosos. De resultados imprevisiveis.
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N&o ha muitos anos ndo eram crimes tipificados, mas formas de relacionamento social inimputaveis.



O ponto de partida é a teoria social, tal como ela se apresenta aos sociologos nos dias
de hoje. Comego por verificar a existéncia de um tabu socioldgico no tratamento das
faces humanas. Para depois estabelecer propostas praticas de superacao dos
obstaculos epistemolégicos, de modo a dar sentido socioldgico ao trabalho de andlise
facial realizado pelos estudantes do curso.

O reforgo cientifico do tabu

A minha descoberta da centralidade do tabu na teoria social comegcou ao sentir a
vergonha e o medo por estudar pessoas encarceradas. Ocorreu-me propor a hipétese
de nas prisGes se confrontarem, de forma aguda, estilizada, extremada, as diferentes
posturas possiveis entre humanos perante o fenémeno do poder: o espirito de proibir,
0 espirito de submissao e o espirito marginal, cf. (Dores, 2012a, 2012b, 2012c). Nao
me refiro a atitudes explicitas. Os estados-de-espirito, enquanto conceito sociolégico,
referem-se a estratégias homeostaticas de organizagao da postura corporal-mental de
cada um perante as circunstancias; modos de mobilizacao de competéncias treinadas
e disposicOes de habitus. Nao se trata de expressdes convencionadas para comunicar
intencées, mas intencdes em acto. Antes mesmo de se poderem tornar auto-
conscientes e, eventualmente, contrariadas pela vontade prépria (ou dos outros, em
caso de sangao ou de repressdo). Nao se trata de pedir a informantes uma reaccao a
um questionario a partir do qual possamos inferir atitudes. Trata-se de identificar a
panoplia de modos de corporizagdo socialmente produzidos e reproduzidos, como
sentidos de ac¢ao social vernacula.

N&o se trata de pedir a confissdo de sentimentos aos inquiridos. Trata-se de encontrar
formas de observar cientificamente emocgdes previamente socialmente educadas,
antes dos sentimentos voluntarios poderem intervir e corrigir os processos de
corporizagao associados. Nao se trata de registar a encenacdo expressiva das
emocgoes que acompanham os processos de corporizacao e incorporagao. Trata-se de
compreender e tipificar modos de gestao da vitalidade humana.

A reaccao repulsiva de alguns dos meus colegas que mais respeito a uma tal proposta
fez-me compreender estar na presencga de obstaculos epistemolégicos profundamente
inscritos na teoria social, tal como hoje ela é entendida. O que me entusiasmou a
avancar na compreensao dos contornos desses obstaculos ou sistema de obstéculos.
Tarefa inacabada. Tarefa que temo ser incapaz de acabar durante a minha vida. Mas
tarefa empolgante e certamente util no futuro.

No centro do tabu esta em Descartes e na sua concepgao conciliatéria da ciéncia com
a teologia. A dupla reserva cartesiana, desenhada por vergonhas e medos, de a) 0s
territérios mentais ou metafisicos, para estudos religiosos e b) os territérios corporais
ou objectivos, para estudos cientificos, nega aos cientistas a possibilidade de
considerarem os fendmenos mentais como fendmenos naturais. As ciéncias sociais,
por tratarem sobretudo de fenédmenos mentais, ficam impedidas de se integrarem no
mundo das ciéncias: trabalham a parte.

Delicada a posigdo da sociologia, entre os mundos das ciéncias duras e a teologia.
Entre as explicacdes e as metaforas. Entre as hipdéteses matematicamente formuladas
e as descri¢cdes fenomenoldgicas. Entre as classificacdes e a moral social. Encaixada
entre paredes — como a literatura, a teologia, a ciéncia e a ideologia — a sociologia,



para sair desse armario, devera reconhecer a sua dupla filiagdo da mente e do corpo,
das emogoes e dos sentimentos, do subjectivo e do objectivo. O que nao é um defeito,
mas uma virtude. Em vez de se refugiar dentro das ciéncias sociais, num processo
endogamico descrito por (Lahire, 2012), devera promover a sua abertura
epistemoldgica as ciéncias da vida e da vontade — que de resto estd marginalmente a
realizar-se, com (Bateson, 1987; Prigogine, 1996; Goleman, 2010; Damasio, 1994),
por exemplo.

O incédmodo dos socidlogos, confrontados com o estado de espirito e com a
possibilidade de uma abertura ao mundo dos espiritos, pode ser equiparado ao
choque de uma populacdo endogamica confrontada com a possibilidade de
casamentos fora do seu grupo, ou dos escravos que viveram os dias da abolicado da
escravatura, saudosos da seguranca perdida.

Certamente a época de profunda transformagédo que estamos a viver na Europa, nesta
segunda década do século XXI, ao superar as vergonhas e os medos que nos
paralisam como vitimas de regimes abusadores, criard as condicdes para uma
reorganizacao das ciéncias capaz de favorecer novos paradigmas cientificos, mais
integrados e produtivos. H4 muitos autores a trabalhar para isso. O estudo da face, s6
pode pensar-se como mediagdo entre a mente e o corpo, o0 exterior e o interior, a
sociedade e a pessoa; surge como um dos pontos de passagem entre as velhas e as
novas epistemologias das ciéncias, que permitirdo as ciéncias sociais sair do armario.
E, portanto, com enorme satisfacdo que me associo a este livro, no quadro da pés-
graduagédo internacional em expressao facial das emocdes.? Entendo-a como uma
oportunidade de libertagéo.

Do armario de onde ira sair outra teoria social

Os limites impostos, os tabus da teoria social sdo a) os debates normativos e morais —
implicados na violéncia e nas vidas intimas — sublimados em ideologias ou em
sistemas juridico-politicos, perante os quais a sociologia se pretende alheia (como se
fosse possivel); b) as préaticas viscerais, irracionais, instintivas, préprias da nossa
animalidade, cujo tabu é guardado pelo fantasma do biologismo e pela reserva psico-
médica no campo das prescricées curativas (como se boas e mas relagdes sociais nao
tivessem efeitos, respectivamente, curativos e doentios comprovados). Tais tabus
configuram a tentativa, necessaria, para circunscrever o social a um nivel especifico
da realidade, acima do biolégico e abaixo do ideoldgico, sobre o qual os socidlogos se
debrucem e especializem. Nessa funcdo sdo Uteis e recomendéveis. O problema é a
estanquicidade epistemologica desse nivel de realidade, como se se quisesse
seccionar um trogo de rio, imaginando ser sempre a mesma agua e 0S mesmos peixes
que o habitam. O que é preciso € definir e observar a sociedade no quadro da
realidade multinivel e fluente da vida vernacula, da vida sécio-politica e da vida mental
e ecoldgica.

? Entendendo-se por emogdes um fenémeno homeostatico emergente, cf.( Damasio, 1994).
Entendendo-se por expressdo a corporizacao das emogdes mais ou menos controlada, mais
ou menos bem-sucedida. Por corporizacao entenda-se o didlogo hemeostatico entre o todo e
as partes do corpo, vivendo a instabilidade existencial como um hébito e como aprendizagem.



Giddens (1985) propds substituir as classicas dimensdes sociais (politica, economia,
prestigio social e cultura) por outras mais adaptadas as realidades das sociedades do
capitalismo avancado, a saber: o capitalismo, o industralismo, o belicismo e o
securitarismo. Propbs também abrir o estudo das intimidades, em (Giddens, 1995).
Apesar do prestigio do autor, ndo foi seguido. O que pode ser tomado como sintoma
da presenca dos limites actuais de teoria social: a violéncia congénita, escamoteada
pela ideologia burguesa, cf. (Hirshman, 1997), e a luta intima pela sobrevivéncia ou,
como dizem os bidlogos, a luta para passar os genes.

Para Mouzelis (1995, p. 7), a reificagdo e o reducionismo préprios do estrutural-
funcionalismo de Parsons foram criticados nos anos setenta. Mas nao foram
ultrapassados, como problema, apesar da linguagem parsoniana ter deixado de ser
usada. Os melhores e mais seguidos autores da teoria social do pés-guerra, escreve o
sociélogo grego-britanico, evitaram as formas mas persistiram em concepgdes
epistemoldgicas com os mesmos problemas fundamentais: definicdo antropomorfica
de sociedade (como se faz tantas vezes com Deus) e estilizacdo desproblematizada
da complexidade da existéncia da vida e, em particular, da espécie humana.

Quadro 1. Limites da teoria social

Limites superiores Limites inferiores
Giddens Violéncia Intimidade
Debates normativos Luta para passar 0s genes
Mouzelis Reificagéo Reducionismo
Teodiceia Evolucéo
Descartes Ideia da perfeicdo Pensamento

As limitacGes cognitivas decorrentes da presente situagdo podem ser observadas nas
tendéncias tecnocraticas imperantes nas ciéncias sociais, sobretudo evidentes na
economia, onde os modelos econométricos para tratamento de dados oficiais, e as
teorias neoclassicas dominantes nas universidades, se tornaram um suporte cientifico
para a condugao de politicas ruinosas nas ultimas décadas. A urgéncia da correc¢ao
de uma variavel — como o deficit do estado, por exemplo — que incomoda uma
subdisciplina (finangas publicas) de uma disciplina (economia), tomada como esséncia
da magica sabedoria despolitizada (“nao ha alternativa!”) autoriza a abstracgéo das
sociedades e do meio ambiente (incluindo o econdémico), encobre a violagdo dos
valores morais e a violéncia provocada, em nome da ciéncia assim abusada.

Condicionada por este estado epistemoldgico das ciéncias, em vez da consideracao
das pessoas como entes eminentemente sociais, a teoria social reduziu cada ser
humano a um individuo estatisticamente identificado numa dimenséo, seja ela a social,
a psicoldgica, a antropologica, a geografica, a econdmica, a cultural, a politica, ou
outra. Se esta para nascer ou para morrer, doente ou desenganado, deprimido ou
entusiasmado, entregue a vicios ou exemplo de vida saudavel, € o mesmo. Tudo isso
esta para la dos limites do foco actual das teorias sociais, centradas na “normalidade”.
Na verdade, na normalizag&o reducionista e reificada, que faz tabu da violéncia e das
condi¢cdes de reprodutividade da vida na Terra, incluindo da espécie humana.

Os limites autoimpostos pela sociologia, no seu estado actual de evolugdo, sao
efectivamente estreitos. As suas leis ndo s&o nem legais nem naturais, nem
doutrinarias nem volitivas; nem indutivas nem experimentais, nem teoldgicas nem




ideoldgicas; nem positivas. Faltam instrumentos de captacdo sensorial da realidade
social — por isso ha quem diga, como a senhora Thatcher (acompanhada por alguns
socidlogos), que a sociedade nao existe. Esse é o risco logico de as ciéncias sociais
se apresentarem como externas as ciéncias e, portanto, segundo a tradicdo
cartesiana, campo de crencas, meras ideias. Tipos ideais, diria Max Weber.

Estes limites sdo incorporados pelos sociélogos de forma afectiva e negativa, quando
aprendem a desprezar o positivismo e o biologismo. As denudncias justas — como a
insensibilidade do positivismo as ideologias politicas ou 0 uso perverso da justificagcao
evolucionista para legitimar a discriminacao étnica — devem saber distinguir o bebé da
agua do banho. Também o estrutural-funcionalismo precisa de ser bem conhecido,
para se processar uma separacao do trigo e do joio. Sob pena de se voltarem a
cometer os mesmos erros imaginando té-los ultrapassado, cf. Mouzelis (1995). A
teoria social sofre de males (como o etnocentrismo e reforco classificatério dos
estigmas, por exemplo) que deve ser capaz de identificar e tratar. Por outro lado, deve
estar disponivel para retomar Comte, quando ele aspirou a uma sociologia integrada
num mundo cientifico sem ciéncias sociais separadas (rejeitando, ao mesmo tempo, a
megalomania de a sociologia constituir a sintese de todos os conhecimentos
cientificos). Como deve aceitar a sociedade como um conceito a ser usado de forma
ampla, aos niveis quimico, celular, corporal, de outras espécies animais ou das
mentes humanas, cf. (Bateson, 1987; Goleman, 2010; Damasio, 2003).

Ha ainda receitas metodoldgicas que reforcam os efeitos tabu, tornando insensiveis os
socidlogos e os cientistas sociais a certas realidades. Tomemos a prescricdo de
distanciamento do objecto e 0 modo como ela é ensinada e aprendida nas escolas. O
distanciamento cientifico € uma referéncia ao primado da conducdo teérica dos
processos metodolégicos, de observagao, registo e interpretagdo da informacao. Ha
que nao confundir os conceitos com as realidades e criticar ambos, utilizando uns e
outros, em confronto. Porém, como nos primeiros estadios de aprendizagem os
estudantes ndo tém claras as alternativas teéricas nem estdo em condicdes de
assumir opcbes a esse nivel, os professores de métodos podem ser tentados a
explicar o distanciamento usando metéforas — distanciamento espacial ou de
familiaridade com as pessoas e situagoes a estudar. Dada a falta de preparagao critica
dos estudantes, facilmente caem sob o efeito dos preconceitos culturais contra as
pessoas que deveriam estudar e pelas quais ndo sentem suficiente empatia para as
poder defender (como humanos, entre iguais) ou compreender. Quando a empatia é
fundamental para descobrir a humanidade que, apesar de tudo, ha em nés.

Na verdade, a reproducao do etnocentrismo e o reforgo cientifico de estigmas sociais,
apesar dos discursos condenatérios por parte de alguns dos sociélogos mais
preparados, sao vulgares, tolerados ou até estimulados entre socidlogos. Quantas
vezes, de forma radicalmente inocente, desinformada e até com ambi¢cdes morais e
politicas humanitarias. Sem uma formacgao critica sobre direito e direitos humanos, os
profissionais de sociologia encontram-se desarmados, numa era de desrespeito e
recuo destes modos de acgéo cultural que acompanharam a hegemonia ocidental no
mundo. Como se a humanidade nao fosse, desejavelmente, o horizonte da sociologia.

Os limites metodoldgicos actuais da sociologia sao estreitos. Aquilo a que se chama
dados, ora sdo quantitativos ou qualitativos, superficiais ou intensivos, macro ou micro,



eventualmente meso ou até interdisciplinares, mas regularmente reducionistas (sem
relacdo estabelecida entre os diferentes niveis de realidade) e interpretados
tendencialmente de forma reificada, acrescentando desse modo o sentido em falta nas
lacunas epistemologicamente impostas ao trabalho sociol6gico.

Nas ultimas décadas, em vez de se voltarem para fora, a procura das realidades a
descobrir, as ciéncias sociais ter-se-ao virado para dentro, divididas em miriades de
disciplinas, por sua vez divididas em subdisciplinas, tantas vezes ignorantes umas das
outras, cf. (Lahire, 2012). Nestas tiras cognitivas, dificilmente se é capaz de conciliar
as descrigbes com as explicagbes, as primeiras preferidas dos antrop6logos e as
segundas dos socidlogos.

O individualismo capitalista e a divisdo cartesiana da realidade sao obstaculos
epistemolégicos para se “ver” a sociedade. A solidariedade social, o povo, a sociedade
podem parecer nao existir aos olhos de certas pessoas. A competicao, os individuos
alheados, a divisdo de trabalho moderna, podem impor-se a consciéncia de quem
esteja obcecado com o mercado de trabalho e se esqueca de que € um ser vivo e
beneficiario de direitos herdados pelas lutas sociais anteriores. Para Holloway (2003) o
sistema capitalista tende a incapacitar cada um, no seu posto de trabalho, de entender
e de procurar as condigbes para entender dos processos produtivos, culturais e
politicos, no seu conjunto. Esse entendimento esta unilateralmente reservado a quem
disponha de tempo e acesso a informacao de nivel superior (meta informagéao, por
vezes ensinada nas universidades, € sobretudo guardada como segredos industriais
ou de estado).

Ao mesmo tempo, como escreveu Durkheim (1960), a solidariedade organica, a
sociedade moderna, organizada desta forma individualista, torna cada pessoa mais
dependente do conjunto da humanidade em devir. A sociedade esta mais densa e
presente na vida quotidiana do que nunca, como mostra a experiéncia da globalizacao
e dos efeitos planetérios de tantos eventos, desde os Descobrimentos. A propria
ciéncia, como realidade e esperanca, € um dos resultados dessa sociedade a que
aspiramos e chamamos humanidade.

Os Fora Econémico e Social Mundiais centram-se, precisamente, mas em separado,
nos valores da iniciativa privada e na solidariedade social para conduzir os destinos da
humanidade. Liga-os as potencialidades dos sistemas de computadores desenvolvidos
nas Ultimas décadas, a par das crescentes desigualdades e guerras, das crises
financeiras das velhas estratégias de exploragao dos mais frageis, no uso da violéncia,
cf. (Collins, 2013). Em particular, as estratégias da imposicao da divida que tiveram
por primeira vitima o Haiti, no tempo de Napoleao, e dura até hoje, chegam aos paises
do Sul da Europa, ironicamente os protagonistas das Descobertas globalizantes,
quase 600 anos antes. As consequéncias sociais estdo mais recentemente expostas
nos protestos transformadores no Norte de Africa, no Sul da Europa, nos EUA, na
Turquia, no Brasil e no mais que se vera depois, cf. (Castells, 2012).

Em tempos de tao profunda transformacao, a teoria social deve retomar os problemas
classicos: sera a ciéncia uma s6? Ou as ciéncias sociais sao ciéncias adoptivas, que
produzem metéaforas, ideais-tipo, € ndo conceitos positivos? Devera a sociedade ser
concebida como uma “coisa”, para além das pessoas? Ou como sentidos arbitrados as



teias de relagdes entre pessoas? Devera a sociologia aceitar o estudo das atitudes —
interpretagdes dos socidlogos sobre 0 que seja o sentido da expressao formal dos
inquiridos ou observados — ou podera atrever-se a pensar conceitos como o de
estados-de-espirito — formas instaveis de corporizacdo e de expressao de modos
pessoais e sociais de homeostasia — com tipos classicos, como o espirito do
capitalismo, o espirito revolucionario, a consciéncia colectiva?

Se se admitir a existéncia da sociedade humana, ela tera forcosamente de deixar
tragcos nos processos de corporizagdo, do mesmo modo que a experiéncia vivida tem
efeitos na transformagdo dos genes. A corporizagdo, presenca das herancas do
passado, de dentro para fora, e a incorporagao, sinalizagéo dos futuros possiveis, de
fora para dentro, encontram-se no presente. Em diferentes formas de expressao, em
particular na face. Na face, para além das caracteristicas pessoais, podem ser
facilmente evidenciadas caracteristicas étnicas, de género, culturais, nacionais,
profissionais, e, de um modo geral, sociais. Os métodos sociol6gicos podem e devem
abrir-se ao estudo de novos registos desenvolvidos por outras ciéncias e que tém a
potencialidade de materializar conceitos até aqui apenas imaginados, como o foram os
atomos durante séculos, até ao microscopio electronico. Por exemplo, a imagiologia —
ressonancia magnética e tomografia por emissdo de positrées —, a neurofisiologia —
eletroencefalograma espontaneos online e electromiograma —, a audiologia,® a
manipulacdo de hormonas — doseamento de neuromediadores e neurotransmissores —
serotonina, adrenalina, aceticolina, dopamina, endorfina, GABA — a identificacdo das
emocoes através do estudo da face, e outras técnicas de producao de dados, podem
ajudar a ciéncia a descobrir contornos mais precisos e objectivos do que sejam
estados de espirito. Nao como metaforas, mas como factos cientificamente
comprovaveis.

Valera a pena estudar detalhadamente a face, como exemplo de corporizagdo e
expressao interface nas faces dos individuos, em cada sociedade? Poder-se-a levar
esse trabalho a cabo sem necessitar desenvolver mais a teoria social, como uma
teoria cientifica como as outras, sem complexos de inferioridade? Poder-se-a avancgar
nesta descoberta sem contar com os saberes e os métodos da biologia e das ciéncias
de saude ou das ideologias e do direito? Nao ha respostas prévias ao que o futuro
podera demonstrar, caso os estudos da face venham a vingar, como acredito que vai
acontecer.

Por uma actualizacao da teoria social

Os modernos apresentam-se formalmente entre si dizendo uns aos outros o nome da
profissdo em que estejam integrados. Mas, pelo menos em termos n&o-verbais,
também se dizem sobre outros modos de mutuo reconhecimento — empatia, simpatia e
mimetismo.

O facto de a comunicacao nao-verbal ndo ser registada pelos gravadores tem limitado
a andlise socioldgica, como refere Collins (2008) ao estudar a violéncia através da
visualizacdo de filmes de vigilancia. Mas a observagdo € muito praticada pela

3 0s espectros de emissdo sonora das linguas foram identificados por Tomatis (1991), que adaptou as
técnicas de audiometria de diagndstico terapéutico a investigagdo, com resultados praticos para a
facilitagdo da aprendizagem de linguas, actualmente método Tomatis.



antropologia. A novidade nao esta no aparato metodolégico mas antes na
consideragao da violéncia como problema conceptual. Latour (2007/08) nota como a
sociologia se limita a estudar as relacbes entre duas ou mais pessoas e ignora
radicalmente a construgéo social de ambientes altamente tecnoldgicos, através dos
quais as interac¢des sociais se intensificam, na paz e na guerra. Tarde (1993), por seu
lado, foi um autor de grande sucesso e prestigio em vida, mas sem seguidores nos
desenvolvimentos mais recentes da teoria social. Sugeriu existir uma tendéncia inata
para mimar os comportamentos alheios, que hoje sabemos ser protagonizada pelas
grandes quantidades de células fusiformes que caracterizam a espécie humana
(Goleman, 2010:18).

As escolhas selectivas das ciéncias sociais, ao dividirem-se, e das teorias sociais, ao
isolarem-se, tendem a truncar a realidade. Fazem-no através dos conceitos, dos
métodos e dos condicionamentos emocionais incorporados nos profissionais.

A face constitui-se num mediador privilegiado e complexo entre as praticas e as
intimidades de cada ser humano, no quadro de meios ambiente diferenciados. As
intencionalidades sociais e individuais sdo produzidas nos corpos de cada ser
humano. Campos de intimidade e ambientais, profissionais e publicos, quotidianos ou
politicos, ao mesmo tempo integrados entre si e mediados por intermédio de niveis
distintos, caracterizados por diferentes espacos-tempo. A percepgcédo (do que esteja
dentro e do que esteja fora de cada campo) € alvo de disputas sociais e pessoais
milenares de satisfacdo e poder, capacidades e engenho, disposicdes e
corporizacoes, centro de demarcagdes e tabus entre a religido e a ciéncia, entre os
instintos e a educagao, entre géneros e geragoes, entre as necessidades basicas e a
conducao do sentido da existéncia. Como lidar com isso?

Anténio Damasio (1994) tornou-se famoso por entrar na pesquisa da consciéncia,
reclamando ser do corpo (e ndo da alma, nem do cérebro) a sua pertenga. Um corpo
sem animo € um cadaver. Por outro lado, a consciéncia tem, reconhecidamente,
influéncia prépria e poderosa na corporizagdo em cada um, tal como a experiéncia
pode ter efeitos ao nivel genético. E essa influéncia aumenta com a intensidade da
experiéncia e do poder. Ao ponto de a educagao, o habito, o treino poderem alterar o
inato, de que os sucessivos recordes desportivos ou as competéncias cognitivas (e
sociais) sao demonstracao pratica.

As expressbes nas faces, como a violéncia ou o0s estados-de-espirito, sao
particularmente instdveis e reclamam estudos especializados e articulados entre
diversas ciéncias, como a biologia, a neurologia, o direito. A auséncia do estudo da
face revela o conservadorismo da teoria social actualmente dominante.

A actualizagdo das sociologias nacionais, na era da globalizagéo, devera perspectivar
descobrir em qualquer pessoa, qualquer sociedade e qualquer cultura aquilo que haja
de regular e comum em todas as outras — heranga genética — e aquilo que as torna
singulares em cada momento — o repertério dos estados de espirito — em tempo dado.
O espirito revolucionario, por exemplo, para uns € uma esperanga € para outros é uma
ameaga. Sera ele proprio da natureza humana, em qualquer tempo e lugar? Proprio
somente da Era das Revolugdes, cf. Hobsbawm (2009)? Ou de todos os passos do
processo de globalizagao?



Como escreveu Graeber (2013), “Already by the time of the French Revolution,
Wallerstein notes, there was a single world market, and increasingly a single world
political system as well, dominated by the huge colonial empires. As a result, the
storming of the Bastille in Paris could well end up having effects on Denmark, or even
Egypt, just as profound as on France itself—in some cases, even more so. Hence he
speaks of the ‘world revolution of 1789°, followed by the "world revolution of 1848,
which saw revolutions break out almost simultaneously in fifty countries, from
Wallachia to Brazil. In no case did the revolutionaries succeed in taking power, but
afterward, institutions inspired by the French Revolution—notably, universal systems of
primary education—were put in place pretty much everywhere. Similarly, the Russian
Revolution of 1917 was a world revolution ultimately responsible for the New Deal and
European welfare states as much as for Soviet communism. The last in the series was
the world revolution of 1968—which, much like 1848, broke out almost everywhere,
from China to Mexico, seized power nowhere, but nonetheless changed everything.
This was a revolution against state bureaucracies, and for the inseparability of personal
and political liberation, whose most lasting legacy will likely be the birth of modern
feminism.

Revolutions are thus planetary phenomena (...)”

Nesta longa citacdo o autor socorre-se do prestigio de Emanuel Wallerstein para notar
como a globalizagéo, afinal, ndo é um fenémeno actual — embora assuma formas
novas, desde logo possiveis pela existéncia de novas infraestruturas cognitivas
globalizadas e baratas, cf. (Castels, 2004). Mas fa-lo, chama-se a atencao do leitor,
referindo-se ao mistério dos efeitos praticos e futuros das diferentes revolugées. Nao
apenas no lugar dos acontecimentos, mas também muito longe de onde ocorreram, e
no seio de culturas muito distintas, cujo conhecimento mutuo é reduzido, mesmo hoje
em dia. Como explicar obectivamente a telepatia, chamemos-lhe assim, através da
qual o espirito revoluciondrio se transforma e traduz ao longo do tempo e do espago?
Ou, como explicar a expansao do espirito do capitalismo, captado por Max Weber
(2005), resultante da laicizagdo de uma versdo da fé calvinista? Como explicar a
conjugacao das diferentes consciéncias individuais — associadas aos processos de
homeostase de cada corpo — em diversas e mutaveis inteligéncias colectivas, a que
Durkheim (1960) chamava sociedades?

Porque é que tais transmissdes sdo ainda um mistério, se a transmissao do riso em
sociedade € um fendmeno experimentado agradavelmente por todos? Porque a
sociologia ainda nao descobriu 0 que se passa nos estadios desportivos, nos eventos
musicais ou religiosos? Como se produz o prazer de estar em comunhao de emocdes
e sentimentos, nem sempre positivos? Porque o estudo especializado dos movimentos
sociais, apesar dos esfor¢cos de tedricos como Alberoni (1989), ndo se questionou
sobre os fundamentos biol6gicos dos processos de transmissdo de emocgoes,
sentimentos e comportamentos, apesar de referenciados pelas teorias do
recrutamento de activistas?

Caso a sociologia tivesse atendido a sugestdo de Giddens (1985) e abandonado as
velhas dimensdes analiticas (politica, economia, prestigios social e cultura) ou pelo
menos passasse a considerar também as dimensdes sociais mais actualizadas, na
expressao do autor, o capitalismo, o industrialismo, o belicismo, o securitarismo, talvez



tivesse sido possivel, por outro lado, tornar mais compreensiveis e utilizaveis
conceitos como habitus, de Pierre Bourdieu (1979). Também com o autor francés
ficam por explicar os fendmenos de transmissao de disposi¢cdes entre geracoes e
intrageracionalmente, através de conflitos e de emocgdes, através de reforgos e
repressoes selectivas, espontdneas e organizadas, também, condicionadas pelos
aparelhos de estado, como os militares, as ideologias nacionalistas e religiosas,* as
policias, os tribunais, as penitenciarias, as disciplinas cientificas.

O mimetismo, proposto por Gabriel Tarde (1993), abriu pistas para explicar estas
misteriosas transmissdes de disposi¢cdes sociais a distadncia, ndo apenas segundo
caminhos revoluciondrios, econémicos ou religiosos, mas na tessitura das relacdes
sociais as mais intimas, no sentido de Giddens (1995). Entre o quotidiano mais
individualista e a revolugdo, numa certa era da histéria social, ha uma diferenca de
intensidade e nivel de incorporacdo e nao de tipo de sociabilidades corporizadas. As
pessoas descansam em casa a pensar o que irdo fazer no dia seguinte. Estas pistas
nao foram exploradas.

As criangas, como a maior parte dos revolucionarios ou apaixonados, ndao se deixam
conduzir pela razdo. Seguem espontaneamente, por um lado, as suas emog¢des — no
sentido de sinais homeostaticos sobre a condicdo de bem-estar ou mal-estar, geral ou
localizado, condicdo da existéncia de cada um, cf. definido por Damasio (1994) — e,
por outro lado, os seus modelos de comportamento, isto €, as pessoas a quem
prestam mais atengédo carismatica e através delas, ou dos seus representantes na
proximidade de cada um, os reforcos ou as repressdes que associam a cada gesto em
cada situagao: sentimentos positivos e/ou negativos, de satisfagao e/ou de dor.

Cada pessoa, como cada grupo e cada sociedade, evoluem na vida experimentando
processos cruzados de incorporagao e corporizagdo, como mais dois sentidos, para
além da visao, do tacto, do olfacto, do cheiro e do ouvido. Todos geridos pelo mesmo
processo homeostatico que da resiliéncia a vida das pessoas. A teoria social poderia
definir sociedade como um processo homeostatico de alto nivel integrador dos
processos miméticos em curso, para la dos controlos psicolégicos ao cuidado de cada
um e independentemente do processo homeostatico ambiental, de nivel superior.
Processos espontaneos de corporizacao, segundo a teoria do habitus, e processos
conduzidos institucionalmente de incorporacao, através de mecanismos de poder,
ambos influentes ao nivel expressivo e, eventualmente, mensuraveis.

A normalidade, a guerra, a revolugdo, as lutas sociais, referem-se a situacdes
tipificadas de variadas intensidades de desempenho dos diferentes processos
miméticos e de transmissdo social de emogdes, sentimentos e comportamentos.
Quando a regulagao institucional é predominante, fala-se em normalidade ou guerra,
segundo haja ou ndo respeito pelos tribunais e pela lei. Quando a regulagéao
espontanea € predominante, fala-se em revolugao ou lutas sociais, segundo o direito
em curso seja novo ou velho.

Valores, epistemes e transformacao social

* Cito apenas estas ideologias por serem as que mais promovem a violéncia social, cf. Garcia
(2003) que citou dados do Memorial Institute for the Prevention of Terrorism, www.mipt.org.



A sociologia profissionalizante tornou-se numa espécie de catedral cognitiva, com um
vazio misterioso como nave principal, produzido por interditos como os acima
exemplificados, e pequenas capelas especializadas laterais, em geral criticas mas
impotentes perante os diferentes modos como os mistérios da sociologia persistem.

A saida, como & entrada, dos cursos de sociologia, a grande incégnita é saber para
que serve a sociologia. A melhor resposta talvez seja para realizar inquéritos ou fazer
entrevistas. Para os mais afoitos, interpretar os dados. Para os mais competentes e
informados, para ler a histéria social presente. Com a profissionalizagdo chega o
tempo da especializagéo, seja no funcionamento de um tipo de instituigdo, seja num
aspecto da vida social. Ficam para tras as exoéticas duvidas epistemologicas.

Quando se pergunta para que serve a sociologia, surge o espectro da sua abolicdo —
decorrente de uma avaliacdo cientifica do seu valor para a sociedade. Mas logo
ressalta a necessidade de muitas outras actividades e ciéncias em saber melhor o que
€ a sociedade, esse mistério com impactos fortes e fracos, conforme as ocasioes,
deprimente ou entusiasmante, favoravel ou ndo, um pouco como os antigos deuses
animistas.

Damasio (2010) estuda as doengas mentais, descobre a importancia das emocoes
sociais e reclama pela colaboracdo das ciéncias mais aptas a compreender o social.
Os arquitectos, paisagistas ou de interiores, referem-se as caracteristicas das
sociedades para as quais trabalham como parte decisiva dos conhecimentos de base
necessarios para formular as opgodes, incluindo a organizacdo da participacdo das
sociedades no desenho arquitecténico. A ciéncia dos computadores procura entender
a inteligéncia humana, incluindo a inteligéncia social, para desenvolver os seus
produtos. O marketing precisa de conhecer as sociedades para melhor as poder
seduzir. As ciéncias de saude precisam de saber como se organizar — em termos
institucionais —, como se aproximarem dos doentes — e das respectivas condicdes de
existéncia socialmente tipificaveis —, como os placebos, as magicas, os afectos, os
habitos, a propria sociedade, curam ou produzem doengas, por si mesmos. O direito
precisa de conhecer a base social com que pode contar para fazer evoluir as suas
doutrinas. Os psicélogos ndo podem deixar de notar como as pessoas sao afectadas
pela sociedade e se comportam de forma previsivel em fungdo dela. Quer dizer:
mesmo que se abolisse a sociologia, por imprestavel ou porque a sociedade nao
existisse, logo miriades de necessidades haveriam de reclamar por algum tipo de
saberes capazes de colmatar as lacunas evidentes.

A sociedade existe, sim. Como facilmente se podera provar por absurdo: se nao
existisse teria de ser inventada. A teoria social ocupa um espago cognitivo necessario.
Mas deixou-se abragar, como um salvador inexperiente perante um naufrago. Sendo
este Ultimo a sociedade perfeitissima; o modelo ideal para onde todas as outras
estariam desejavelmente a convergir; a sociedade de consumo promotora de jogos em
gue todos ganham, excepto o meio ambiente, cf. (Beck, 1992), e os que perdem as
suas possibilidades de existir (por serem “fracos”, na verdade excluidos), cf. (Young,
1999).

Os estigmas sociolégicos contra o positivismo e o biologismo (ambas as expressoes
funcionam como insultos privados entre sociélogos, diminuindo Comte, Durkheim,



Spencer, Tarde e outros) podem ser interpretados como partes integrantes do
processo de negagao da sociologia e das suas fontes de organizacdo cognitiva. Nao
como debate mas como construcéo social de tabus. A que n&o basta resistir. E preciso
subverter.

A transformagéo social em curso, no fim da linha das politicas neo-liberais, reclama o
fim das politicas de resisténcia por parte da teoria social, fechada sobre si mesma e
subdividida em subdisciplinas, num processo cognitivamente pouco produtivo,
segundo Lahire (2012). Ha que retomar o caminho da concretizagdo da aspiragao
cientifica das ciéncias sociais, tornando-as ciéncias como quaisquer outras, abrindo-as
ao conhecimento positivo — sim, a sociedade existe: vamos prova-lo, como a fisica
provou existir a mecanica gravitacional e os atomos, embora as formulagdes exactas
de como uma e outros existem evoluam com a continuacdo do questionamento dos
contornos precisos das respectivas existéncias. Portanto, ndo ha razdo nenhuma para
imaginar que a sociedade € apenas uma caracteristica humana, como as pernas e os
pelos, as unhas e o figado também nado o sdo. Sociedade é um conceito que se refere
a factos, coisas, fendmenos muito variados, deste a cooperagao entre abelhas e entre
células (do cérebro, por exemplo) até aos graus de compactagdo dos materiais inertes,
como o0s arenitos ou o0s granitos, passando pelas simbioses mais ou menos
parasitarias, em permanente risco de instabilidade, envolvendo processos de prazer e
dor, ligacao/vitimacao/abuso, de que ha abundantes exemplos na natureza, como a
enorme diversidade de praticas sexuais.

Sociedade sem faces?

Para o estudo da face ndo ha uma especialidade sociolégica, nem uma sub-disciplina.
Apesar de haver sociologias do corpo e das emogdes. Nenhum socidlogo entende ser
competente para estudar a face das pessoas Esta disso impedido pelas limitacdes
epistemoldgicas mencionadas: o micro social e 0 macrossocial, 0s corpos e as
mentes, sdo, teoricamente, mutuamente incompreensiveis e incomunicaveis entre si.
Nao admitem interfaces. Nao ha lugar para a face. O interior dos individuos é,
teoricamente, inalcancavel por outras pessoas e até pelo préprio, tantas vezes
empenhado em descobrir-se a si mesmo. De uma forma geral, os objectos
sociolégicos sao exteriores a todos 0s outros, como 0s movimentos sociais 0 sao
relativamente as instituicbes; o trabalho estanque ao pensamento, as qualidades
indiferentes as quantidades, a teoria separada dos métodos, 0 subjectivo
independente do objectivo, as emocdes da razdo, a mente do corpo. Deus-ideal e a
Terra-pensamento continuam, cartesianamente, separados. E desmultiplam-se em
miriades de concretizagdes, incluindo a imagem que temos de nés proprios: individuos
independentes do social e até de nos préprios. Isto é: cada nivel de realidade é
pensado como uma realidade completa e autbnoma de e concorrencial com todas as
outras.

Aquilo que o direito consagrou como uma forma de clarificar a verdade, a acareagéo, o
encurtar distancias, o confronto empatico, ndo tem lugar nas ciéncias sociais.

A face estd numa terra de ninguém, entre a psicologia que nos estuda o interior e a
sociologia que estuda o nosso exterior; entre as micro interac¢des sociais € a macro
relagcdes sociais; entre o subjectivo e o objectivo. O centro nevralgico dos nossos



sentidos e a frente de todas as apresentagdes publicas estd, afinal, tdo escondido da
ciéncia social como as partes intimas, abandonadas a sexologia.

Nao é extraordinario que a face ndo venha a discussao, embora seja através dela que
a maior parte da comunicacao entre informantes e a pesquisa social se processa?
Deverd o conhecimento da face ser abandonado ao senso comum? Sera a face
transparente, socialmente irrelevante, ou, pelo contrario, onde mais intensamente
ocorrem as lutas da educacgédo da espontaneidade, no teatro e cinema, na politica e
nos tribunais, no amor e na cumplicidade? Onde e como se exprimem as emogdes
“naturais”, inatas em cada momento, e as vontades “artificialmente” induzidas a partir
do exterior? Nao serd na face onde mais a natureza humana se mistura com a
realidade? Nao sera a face a expressdo material mais aproximada do sistema
homeostatico?

A face é, exactamente, o lugar onde a subjectividade toma forma corpérea, a empatia
encontra a sua concretizagdo, o olhar sempre se dirige em primeiro lugar, como
reconhecimento, a procura de todas as identidades (familiaridade, etnia, classe,
género, grupo etario, gosto, etc.). A face é onde a alma se materializa, o corpo se
volatiza e ambos se auto-regulam em homeostasia — em expressdes de bem-estar ou
mal-estar, sinceras, dissimuladas ou reprimidas.

A face, qualquer face, apresenta-se descaradamente como uma critica ao actual
fechamento da teoria social num armario epistemoldgico, separado em dimensoées,
disciplinas e subdisciplinas paralelas entre si, isto €, sem nunca se encontrarem. Na
face tudo se reencontra. E tudo faz sentido, mesmo se a ciéncia ainda nao esteja em
condi¢cdes de se sentir a vontade com tal objecto.

Nao se sabe como, mas cada um de nds adopta critérios tacitos para lidar com as
muitas faces com que nos confrontamos todos os dias. A ciéncia requer uma
desmontagem de tais critérios, de forma mecanica, classificatéria, dialéctica ou
quantica.

Foi nesse espirito que os estudantes do curso aqui celebrado se deram ao trabalho de
descobrir, na internet, trés fotografias de caras, todas diferentes e todas iguais. Cada
estudante escolheu um tipo de estado de espirito entre os trés sugeridos pelo docente:
espirito de proibir, espirito de submissdo ou espirito marginal, conforme o poder
expresso pela face fosse a) instalado e habitual, b) estranho mas aceite, c) estranho e
contestado. As trés faces a escolher deveriam ser todas do mesmo tipo. E, ao mesmo
tempo, diferentes entre si, de acordo com a diversidade de niveis de poder
apresentados de seguida:

Quadro 2. Subtipos de estados-de-espirito relacionados com os niveis de poder

Poderes em devir Poderes efectivos Expectativas de poder
(dizer) (fazer) (sentir)
Espirito de proibir Mandar Cooperar Dirigir
Espirito de submissao Ideologia Subordinacédo Identidade
Espirito marginal Excéntrico Excluido Revolucionério

Esta logica pode ser tacitamente compreendida. Mas foi fabricada a partir de um
quadro tedrico sobre o que é o poder, apresentado brevemente de seguida. O poder
social decorre, por um lado, do sistema reprodutivo da espécie (favorece o




patriarcado) e, por outro lado, da capacidade de maximizagdo da empatia ou
solidariedade social através comunicagao (favorece os politicos). A sua legitimidade,
porém, decorre da minimizagcao dos sentimentos de injustica, de se pensar que se esta
a fazer justica, apesar das desigualdades sociais produzidas pelo patriarcado e pelo
exercicio da politica.

A funcao de criagdo da prole e a divisdo sexual do trabalho colocam as mulheres na
retaguarda das lutas protagonizadas sobretudo pelos homens para fazer vingar as
potencialidades evolutivas. As fungdes de guardar, anunciar e fazer respeitar os tabus
e as leis desenvolvem o poder social. Sujeito aos privilégios, direitos e custos
associados, do lado dos poderosos e dos outros. A maioria dos grupos humanos, na
maior parte do tempo, cabe a submissao; isto €, seguir a missdo assumida pelos mais
poderosos. Dos trés estados de espirito referenciados, o mais econdmico
energeticamente. O menos responsavel. Os dissidentes, nomeadamente os jovens
machos sem acesso ao prestigio social dos dominantes, nem aos respectivos recursos
afectivos, sexuais e materiais, constituem os marginais.

A capacidade de comunicacdo extraordinariamente articulada e complexa
desenvolvida pela espécie humana, depois da descoberta da escrita, € que nao para
de nos surpreender com os computadores e as redes sociais, cria um mundo virtual —
ao mesmo tempo imaginario e materializado em bibliotecas e bancos de dados, de
acesso condicionado. E um mundo separado da outra vida, da vida dos que
incorporam os efeitos da comunicagdo (e da politica) mas ndo corporizam nesse
mundo virtual (porque ndo escrevem ou ndo sao lidos). Nao é apenas a histéria que
relata a vida dos vencedores e presume a predestinacdo dos vencidos. E a nossa
mente colectiva que ignora a existéncia da maioria da humanidade e toma por hiper
real os tipos ideias desenvolvidos imaginariamente nos mundos virtuais. Nao admira
que tenhamos dificuldade em nos encontrarmos a nés proprios, divididos entre o
NOSSO COrpo € a nossa imagem social jogada no mundo virtual.

Esta capacidade evoluiu a partir da presenca da vida mais primitiva, incapaz de
reflexao virtual, até a imposicao da capacidade/necessidade de recursividade propria
das pessoas, cf. (Corballis, 2011; Cooley, 1922). Ao contrario dos outros animais, o0s
humanos desdobram virtualmente a sua capacidade mental, como se estivessem
entre dois espelhos paralelos a reflectirem a existéncia até ao infinito. Para a frente e
para tras, no tempo; para cima e para baixo, no espaco: futuro e passado,

espiritualidade e morte. Isso € mau e € bom, como sempre. Os prazeres da vida
pagam-se com a consciéncia da morte e a angustia das expectativas de futuro.

Os niveis de poder apresentados em coluna sdo especializados em considerar o
tempo como passado (o fazer), presente (o sentir) e futuro (o dizer), O poder da obra
feita e deixada em heranca, fundamento da tradicdo, o “fazer”; o poder da presenca
carismatica e securizante, a que chamamos “sentir”; o poder de sugestao, sedugéo e
coordenacgao é o “dizer” (ou escrever, ou cantar). Cada ser humano nasce existindo,
como ser capaz de sentir o presente, como as criangcas. Mas logo comecamos a
aprender a dizer e, paulatinamente, a distinguir o nosso corpo do meio, o dizer do
fazer, o virtual do vernaculo, o futuro do passado, o elevado e o baixo, até nos
tornarmos seres politicos.



A face € a imagem publica do ser e do modo de sentir de cada ser humano, avaliada
socialmente a luz dos valores de quem observa. Ela revela a natureza humana e a
natureza singular da pessoa, em particular através do caracter e dos modos de falar e
agir, conotaveis com a idade, o género, a classe, a nacionalidade, a cultura, a
orientacao politica, carécter, etc.

A partir dos saberes tacitos com que quotidianamente avaliamos 0s nossos
interlocutores e de algum saber aprendido no curso sobre como identificar tragos de
emocoes nas faces, foi pedido aos estudantes para escolherem fotos da internet
capazes de representar os trés niveis de poder de cada estado de espirito
considerado. Dos catorze trabalhos apresentados, trés escolheram faces a expor o
espirito de proibir, quatro o espirito de submissao e sete o espirito marginal.

Quadro 3. Nomes de figuras escolhidas para ilustrarem os subtipos de estados-de-
espirito relacionados com o poder

Poderes em devir Poderes efectivos Expectativas de poder
(dizer) (fazer) (sentir)
Espirito de Jodo Paulo Il Jodo Paulo Il Jodo Paulo Il
proibir (Politico) (Artista) (Treinador)
Belmiro de Azevedo Duré&o Barroso Ban Ki Moom
Espirito de Prisioneiro Soldado Religioso
submissao (Padre catélico) (Torcedor desportivo) (Velho mugulmano em
A pagar impostos A ouvir sentenca condenatoria oracéao)
(Menino militar a fazer continéncia) contra si Escritério do emprego
(Crianca contrariada) (Mae e filha, mto juntas)
Espirito José Manuel Coelho (Madeira) Suu Kiy, Mianmar Pussy Riots
marginal (Isaltino Morais) (Isaltino Morais) (Isaltino Morais)
Salvador Dali Lula da Silva Fidel Castro
(Lady Gaga) (Mandela) (Marinho e Pinto)
Actor a fazer de Jesus Actor a fazer de Jesus Actor a fazer de Jesus
(Maradona) (Traficante Pablo Escobar) (Hugo Chaves)
Advg David Touger Osama Bin Laden Che Guevara

Primeira nota: verifica-se uma despropor¢cao das escolhas de género (3 senhoras, 2
criancas € 9 homens em 14 casos). Segunda nota. As representacdes do espirito de
submissdo contrariam a tendéncia dominante de procurar figuras publicas (9 em 10
nos outros casos).

De todas as 42 figuras escolhidas, 15 sao politicos, 9 sao referéncias religiosas, 7
artistas, 2 empresarios, 2 pessoas ligadas ao desporto, 2 pessoas judicialmente
condenadas, 2 pessoas relacionadas com a guerra, e outras. Constata-se:

a) O espirito marginal, jovem rebelde, revolucionario, carismatico, aristocratico,
militar, religioso, burgués ou popular, € mais atractivo, foi mais escolhido, que a
o poder de proibir;

b) O traco de desigualdade de género é evidente nas representagdes do poder;

c) O caracter anénimo das figuras do espirito de submissdo expressa a existéncia
de gente que nao inscreve no mundo virtual. Sao apenas modelos de
incorporacao;

d) O sobrevalorizacdo dos religiosos e sobretudo dos politicos quando se pensa
em poder, e a subvalorizagdo das muito grandes empresas, dos militares, da
policia e dos tribunais.

Outra observagao verificara como, nalguns casos, os estudantes escolheram a mesma
pessoa (Jodo Paulo Il, Isaltino Morais, Jesus interpretado por um actor) para ilustrarem
os diferentes niveis de poder. Chama-nos a atencéo para o facto de cada um de nés




corporizar, ao mesmo tempo, todos os niveis de poder. Embora haja ocasides de
maior intensidade de mobilizagcdo de um ou outro nivel.

O facto de cada um de nés passar a maior parte do tempo em certas posi¢des, molda-
nos o caracter pelo habito. O que se transmite também por mimetismo — apoiado ou
nao pela oralidade — e por estados de espirito difundidos no mundo virtual — como o
fazem a politica, a ciéncia, o espectaculo, as artes. As figuras publicas tornam-se
modelos reconhecidos numa certa funcdo especifica — diferente de outras que
desempenham fora de visibilidade publica. As suas fotografias representam modelos
de incorporagdo, independentemente das capacidades efectivas de corporizagao
mimética (carisma) e virtual (inscricao).

No mundo vernaculo, anterior e exterior ao mundo virtual, cada pessoa nao se
confunde com o papel social desempenhado: a) somos reconheciveis pelas diferencas
de trajectéria que faz de cada um de ndés um ser humano singular, tantas vezes
expressa na face; e, ao mesmo tempo, b) somos capazes de nos transformar, pessoal
e socialmente, usando a versatilidade, propria da espécie, certamente com custos.

Os segredos sociais, isto é, a) o caracter tendencialmente acritico do estado de
espirito mais comum, o de submissao; b) a instabilidade do caracter de cada um, que
a razdo e a ciéncia tentam reduzir, fixando em escrita a “verdade”; c) a extrema
perversidade desenvolvida historicamente pela recursividade, contra as pessoas e 0
meio ambiente; d) a vergonha sentida — emog¢do emergente quando haja risco de
ruptura com os lagos sociais —, nomeadamente quando se exerce algum poder, pela
exposicao da irracionalidade e/ou perversidade dos discursos e/ou das acgdes; €) o
encobrimento espontaneo e institucionalizado da verdade; sdo um pano de fundo para
as expressodes faciais. Expressdes subtis e ambiguas, entre as luzes e as sombras,
sempre momentaneas, mais ou menos sinceras, mais ou menos claras, resultado das
ondas de choque entre 0s processos de corporizacao e de incorporagao.

Em resumo: A distancia metodoldgica recomendada pela sociologia aos seus
profissionais torna inacessivel aos sociélogos as faces das pessoas e a sua riqueza
expressiva (e informativa), ao ponto do estudo da face poder ser sentido como
cientificamente obsceno. Como mostrar as partes em publico. Porque isso expde as
limitagbes actuais da nossa ciéncia. Por isso mesmo, do ponto de vista do
conhecimento, mergulhar no estudo das faces seré fonte de descobertas de grande
alcance, do mesmo género dos Descobrimentos do século XV e XVI. Que um novo
mundo centrifugo substitua o actual mundo centripeto das ciéncias sociais!

As faces em sociedade e a corporizacao

Havera caracteristicas gerais da expressao facial dos estados de espirito? O ecra
imaterial de regulacdo da existéncia de cada ser vivo, a homeostase, tera uma
equivaléncia directa com as expressdes da face? Serao as corporizagdes de estados
de espirito e as expressoes faciais relacionaveis com a homeostase?

Se a resposta for sim, ha que refazer a propria definicdo de homeostase, que passaria
a ter equivalentes espirituais e materiais. Seria como se a funcdo do cérebro e a
funcao da regulagao social comegassem e acabassem na face e no estado de espirito
que expressassem a situacdo homeostatica.



Apesar de desafiante e eventualmente produtiva, a hipétese expendida dificilmente
sera plenamente verdadeira. Tal como o volume do cérebro, ou o dedo polegar
destacado, o riso, a perversidade, sdo incapazes, cada uma por si, de dar conta da
natureza especial da vida humana, nao sera de esperar da face aquilo que ela nao
pode dar: a esséncia da humanidade. Porém, o estudo da face pode servir para
oferecer um posto de observacao privilegiado da homeostase, onde se integram todos
0s aspectos da existéncia de cada ser vivo a0 mesmo tempo, a saber: corporizacao,
expressa em estados de espirito, incorporacao e expressao.

Nos trabalhos entregues pelos estudantes, estes registaram algumas hipbteses de
trabalho, tendo em conta as suas pequenissimas amostras e a capacidade de
observacao de cada um.

Quadro 4. Hipo6teses de caracteristicas da expressao facial dos estados de espirito

Caracteristicas da expressao facial dos estados de espirito

Espirito de proibir Olhos abertos, narinas dilatadas, boca aberta e as sobrancelhas
erguidas Emocbes: falta de Alegria, Tristeza e até Aversao
VariagOes: testa e olhos / expresséo corporal também é importante

Espirito de submissao Olhar indeterminado; sobrancelhas: completa horizontalidade
Espirito marginal Assimetria da face; olhos bem abertos e fixos a um alvo; boca
cerrada.

Os gestos, as indumentarias, os cabelos e os aderegos utilizados também sao
importantes na emissdo de sinais sobre o estado de espirito de cada um. O contraste
ou a sintonia com o meio envolvente também. Mas observando apenas a face, pode
haver uma diferenca capaz de caracterizar o espirito de submissdao? Um olhar
indeterminado, por oposigdo aos olhares bem abertos dos outros estados de espirito
considerados.

A concepgéao do espirito de submissao prevé-o como uma oportunidade de redugao de
consumo de energias. O cérebro e a sua atengdo podem relaxar e “ndo pensar”, que €
uma fungcdo muito praticada e util, como nas diversas profundidades de sono, na
meditacao e na reza, por exemplo. Nao é possivel a ninguém estar permanentemente
a pensar as suas praticas e respectivas concepgdes associadas. Pelo contrario: os
humanos sdo animais de habitos. Compensam, assim, a tendéncia natural para a
recursividade, de que os outros animais estdo dispensados. Praticas de relaxamento
sao revigorantes e extremamente apreciadas. Flexibilizam os corpos e as mentes
fixadas nas rotinas fisicas e mentais securizantes mas eventualmente perversas.

O socidlogo nao deve deixar-se seduzir por maniqueismos moralistas, proprios das
situagdes de conflito e do espirito de proibir. Ndo deve perder de vista os dinamismos
das relacbes de poder; por exemplo, os efeitos carismaticos associados as posicoes
de poder (a que tantas vezes se ajusta o espirito de proibir) tém muito peso social,
apesar dos abusos de poder. Porém, em tempos de transformagdo social, como
aqueles que estamos a viver actualmente, os mesmos efeitos carismaticos tornam-se
paulatinamente mais favoraveis as posicoes marginais (desenvolvidas por quem
reclama mais poder para si préprio, a partir de posicdes de poder menores), trazendo
a ribalta tantas novas oportunidades quanto oportunistas. O espirito de submissdo —
aquele que determina a estabilidade do poder instituido ou a sua instabilidade perante
os desafios dos marginais, conforme se submete sobretudo as instituicdes vigentes ou




a contestagado emergente — € o fiel da balanga entre o status quo mimético e habitual e
a transformacao, positiva e negativa, das corporizagdes.

Serd possivel, entdo, encontrar as caracteristicas da face de um corpo a corporizar
cada um destes tipos de estado de espirito, independentemente das circunstancias e
do meio social envolvente? Como um ponto de observacao cientifico alheio aos efeitos
de sedugéo social a que todos os socibélogos, por natureza, sdo sensiveis?

Incorporacao e emocoes sociais

A psicologia de massas e a sua descendéncia conceptual, como os movimentos
sociais ou a violéncia urbana, surgiram como forma de registar e compreender a
proactividade da partilha social de emocgdes. A irracionalidade presumida, por
contraste com a igualmente presumida racionalidade das decisbes de accao
individuais, justifica a abstracgdo dos contextos normativos e de sociabilidade das
accdes de massa, tratados como independentes. Como se as massas, 0s movimentos
sociais, as acgbes violentas fossem fendémenos naturais, como os tornados,
independentes das sociabilidades. Como se as sociedades fossem massa distinta dos
protestos. Como se a reproducao da sociedade fosse coisa diversa da transformacao
da sociedade. Como se a psicologia, a violéncia e as acgbes colectivas fossem anti-
sociais. Serao?

Quando de uma manifestagao pacifica se destacam grupos violentos, por exemplo, ha
que distinguir ou ha que associar os dois eventos? E num contexto de guerra, quando
ocorre um assalto ou um atentado, isso deve ser associado ao estado de agitagéo
social ou deve ser tratado como um crime? E os crimes, devem ser tratados como
espurios as sociedades ou como parte integrante delas? Os subordinados que
obedecem a ordens ilegitimas — por porem voluntariamente em risco a integridade de
terceiros — sdo imputaveis pelos crimes de que foram instrumentos ou a sua condicao
de pessoas constrangidas por sistemas opressivos dispensa-os de responsabilidades?

Eichman apresentou-se como funcionario do Ill Reich e foi condenado, mas em
Jerusalém, cf. (Arendt, 1991). Manning foi preso, alegadamente torturado e esta
actualmente sob julgamento militar por ter denunciado crimes de guerra das forcas
armadas do seu pais, os EUA, no Iraque. Edward Snowden é alvo de uma caga ao
homem global por ter denunciado o sistema Prism, escutas globais de comunicagdes
organizadas entre a Google, Facebook, Microsoft, Yahoo, outras companhias privadas
e a CIA.

Sabe-se pouco, em termos sociolégicos, sobre os estados de guerra e sobre a
violéncia. Mas sabe-se a partida ndao ser politica nem moralmente indiferentes as
associacoes que se fagam entre os distintos elementos destacaveis em cada situacéo,
nomeadamente entre cada pessoa, os respectivos julgamentos e o quadro social em
que tudo ocorre.

Collins (2008) verificou como as pessoas isoladas evitam a violéncia. E como os
surtos sociais de violéncia procuram vitimas entre as mais indefesas, cf. (Collins,
2013). Sabe-se também como o exercicio dos abusos e da violéncia sobre terceiros
esta associado a degradagdo da imagem das vitimas, imaginadas como “outros”,
como sub-humanos ou mesmo nao humanos, como aconteceu cCom 0S pPOVOS



colonizados, os escravos, os filhos ilegitimos, os homossexuais, as adulteras, etc.
Através das experiéncias de Milgram e das sindromes de Estocolmo sabe-se como a
subordinacdo a uma pressao social torna uma pessoa submissa em instrumento de
actos extremamente violentos. A experiéncia de Stanford, cf. (Zimbardo, 2007),
mostrou como qualquer pessoa, mesmo politicamente informada e motivada, é
incapaz de resistir a envolver-se na criacao da violéncia em contexto social perverso,
como é uma prisao.

Ao estudar a guerra, Gaston Bouthoul (1991/1961) descreve as emogoes envolvidas:
“derivacdo do complexo de culpa (...) generalizagdo contagiosa de delirios
persecutérios com base no orgulho e na desconfianga (...) ma consciéncia que se
quer ignorar (...)” (p. 426). Emogdes sobre as quais o direito intervém, ao gerar e
confirmar expectativas de justica. Sistemas de justica, por sua vez, tantas vezes
incapaz de impor o direito, cf. (Preto, 2010). Direito que pode ser restabelecido por
revoltas violadoras dos regimes de dominacdo prevalecentes, eventualmente apos
periodos de guerra — e sem garantias de melhoria de resultados.

Da dificuldade da matéria, uma conclusdo se podera estabelecer: a violéncia é
sobretudo resultado de regimes de incorporagdo e muito menos de regimes de
corporizagao. Incorporacao militar, policial ou em grupos paramilitares ou criminosos
significa, exactamente, radicalizar o espirito de submissdo em espirito de
subordinacdo. Isto é, assumir penas severas, sobretudo penas de exclusdo social
(como acusacdes de traicdo, mas também perseguicdes e torturas) que todos
esperam e compreendem, mesmo 0s membros da sociedade que nao incorporaram
directamente a violéncia institucional. Uma vez incorporada a subordinagao directa ou
indirecta a violéncia, claro, ela pode ser espoletada por actos instintivos, corporizados;
como efectivamente acontece com gente sujeita a vivéncias particularmente violentas,
como sao as vidas em bairros populares ou em instituicbes de acolhimento de
criangcas e jovens em risco, ou os refugiados e os povos perseguidos, como 0s
ciganos, os primitivos nativos da América e os afro-americanos, os intocaveis, 0s
palestinianos ou os nepaleses. Como acontece com as pessoas, incluindo as que
trabalham para forgas de seguranca: perante a evidéncia dos abusos dos Estados ou
de poderes igualmente temiveis, subordinam-se (na recruta ou em outros processos
de admissao a circulos fechados) na construcdo de segredos sociais em torno da
perversidade social instituida, tornando-a tabu.

A empatia sera instintiva nas pessoas. Mas em sociedade, que é a condigdo em que
obrigatoriamente vivemos, outras emocdes “‘de massas” se desenvolvem, e s&o
provocadas, como o medo. E também a vergonha. Vergonha por ndo cumprir com as
imposicdes sociais, ou por no respeitar a empatia natural.” Como refere Bouthoul
(1991:368), os préprios chefes na guerra se tornam bodes expiatérios do seu préprio
povo: ndo podem hesitar sem perderem a confianca dos seus, dominados pelo
medo/vergonha. Do mesmo modo, no outro extremo da escala social, como bem sabe
qualquer prisioneiro, as vacilagées também se pagam caro.

Mostrar medo aos caes, como todos sabem, é fatal para quem queira evitar problemas
com eles. Envergonhar os medrosos, como instigar comportamentos perversos, é um

> Sobre o assunto ler Thomas Scheff (1990 e 2011).



dos modos de lhes mudar o comportamento, instigando a reacgdo violenta. Essas
experiéncias sugerem existir, entre humanos e canideos, provavelmente entre outras
espécies animais, comportamentos corporizados inatos perante a violéncia geridos
pelo medo e pela vergonha. Os sentimentos associados aos processos de
incorporacgdo, por sua vez, podem revelar as fragilidades sociais e as linhas pelas
quais os conflitos e as aliancas se tecem, em cada momento. Os contornos dos
grupos sociais podem ser confirmados estudando precisamente os sentimentos das
pessoas (como dos caes) relativamente ao seu lugar social (integrados ou excluidos,
confortaveis ou em risco). Para compreender tais subtilezas e os jogos de sombras em
gue se mascaram — para se dar conta de comunica¢des nao-verbais, nomeadamente
— a proximidade e até a intimidade do observador com 0 seu objecto de estudo nao é
requerida, mas ajuda. Pois s6 dessa forma é capaz de captar sinais subtis e sentir os
perigos que escapam aos de fora, cf (Elias e Scotson, 1994). Sobretudo se se tiver em
conta como as sociedades modernas evoluiram perante a violéncia, construindo sobre
os sentimentos de repugnancia, cf. (Elias, 1990). Isto é, as pessoas civilizadas
substituiram o medo de perder a vida — mais proprio dos tempos medievais — pela
vergonha de quebrar os lagos sociais nas sociedades complexas, cf. (Dores, 2011b).

Quadro 5. Estados de espirito e principais emog¢des sociais (medo e vergonha)

Riscos para Natureza humana Natureza social
Estados de espirito (medo) (vergonha)
Espl'rito de proibir postura “dura”, a expressdo séria e de | tristeza (o interior das sobrancelhas
grande poder erguido), embora tente um sorriso

medo/Surpresa; testa franzida, olhos
abertos e sobrancelhas erguidas; espanto, o
sobressalto, a ansiedade, o nervosismo, a
preocupacao e o terror (treinador)

Espirito de
submissao

Espirito marginal medo face ao julgamento face atras da “mascara” com
satisfagdo.

Nao foi expressamente pedida a atencdo dos estudantes para as principais emocodes
sociais eventualmente apresentadas pelas fotografias. Mas algumas referéncias foram
feitas ao assunto. E sintetizadas no quadro 5.

A auséncia de referéncias a estas emogdes no caso do espirito de submisséo, coloca
a hipétese de poder ser essa uma das suas vantagens comparativas: a tranquilidade
emocional. Participar na construgdo dos segredos sociais pode ser resultado da
simples abstengao de tomar conhecimento. O que explica a preferéncia das pessoas
em adoptar tal forma de corporizacdo. Porém, nem sempre isso € conveniente nem
possivel. “History will have to record that the greatest tragedy of this period of social
transition was not the strident clamor of the bad people, but the appalling silence of the
good people” disse, no seu tempo, Martin Luther King, Jr. O mimetismo biologicamente
instalado nos nossos corpos e a recursividade ou potencialidade de criagdo de
mundos virtuais (oralmente, em livros ou em imagens de computador) que
caracterizam a nossa existéncia como espécie, reclamam gastos de energia muito
grandes. Por isso, ao mesmo tempo, reclamam estratégias de poupanca de energia
diferentes das formigas e das abelhas. Com as quais se ganham as guerras de longa
duracao, préprias da humanidade.




No caso dos humanos nao ha racas funcionais — como os machos, rainhas e
guerreiras. Todos os seres humanos, comparados com outros animais, sao sobretudo
semelhantes entre si. Quem tenha fungdes especiais, como os chefes de guerra, os
representantes, os médicos, por exemplo, terdo que se dispor a gastos de energia
muito superiores a média, pelo menos em ocasides criticas, quando as hesitacdes
pdem em risco toda a sociedade. As funcionalidades sociais ndo estao inscritas nos
corpos humanos: sao inscritas durante a vida através da diferenciacdo de habitus
socialmente incorporados. Através do exercicio intenso de estados de espirito
marginais e de proibir.

As pessoas, por razdes de poupancga energética, evitam emocgdes fortes, sobretudo o
medo ou a vergonha. O que ndo € necessariamente uma coisa boa. Como mostrou
Diamond (2008/2005), a vergonha ou o medo de confrontar os poderes dominantes e
contrariar o espirito de proibir (o investimento dos seres humanos em processos
sociais protegidos por tabus, censuras, repressdes e outros recursos de poder) e de
ser consequente com o espirito marginal que sempre se corporiza aqui e acola,
vulnerabilizam as sociedades humanas perante os chamados desastres naturais,
tantas vezes teoricamente evitaveis nas suas consequéncias mais nefastas, outras
vezes provocados directamente pela leviandade humana, como o aquecimento global
provocado pelo efeito de estufa.

Quadro 6. Estados de espirito, sentimentos e emogdes registadas

Accodes Poderes em devir Poderes efectivos Expectativas de poder
Estados de (dizer) (fazer) (sentir)
espirito
Espirito de Raiva e Desprezo raiva tristeza
proibir ressentimento, indignacao
(violéncia) Medo/Surpresa;  ansiedade,
nervosismo, terror (espanto,
orgulho (superioridade) Expressivo; as emocgdes | sobressalto, preocupagéo),
transparecem no  rosto;
(ironia sarcastica; auto confiante | (pacificagéo) (sinal de paz)
e determinada; superioridade)
Espirito de (confianga, alegria) (paz, transparéncia, abertura e
submissao servidao)
Espirito (satisfagao) (atento e cansago) raiva visceral, colera, aversao
marginal
aversao (desinteresse e | olhos tristes, indignacdo, | inquietagado serena
indiferenca) irritacéo e tristeza .
indignagao
orgulho (superioridade e | tristeza serenidade
intocabilidade) (preocupagéo e paciéncia). célera (determinagao e
segurancga)
tristeza (expectante)
orgulho desprezo
(superioridade)
repudio e aversao;
(abatimento)

No quadro 6, entre paréntesis estao as referéncias aos sentimentos. Sem paréntesis,
as referéncias a emocdes. As emocgodes distinguem-se dos sentimentos por as
primeiras serem resultantes de circuitos nervosos muito mais rapidos daqueles que
sao percorridos para produzir sentimentos, cf. (Damasio, 1994). O tempo de reaccao a
um susto, comeca por ser emocional e s6 depois € um sentimento. Por isso ocorre
aquele efeito tao divertido de quando se pregam sustos, quando todo o corpo reage




emocionalmente mesmo que o primeiro sentimento reconheca de imediato ser uma
partida.

Para a analise do quadro 6, colocam-se, entdo, as seguintes questdes a) a distingao
entre os niveis de realidade a que nos queremos referir — o das emogdes ou o0 dos
sentimentos; b) formas de articulagdo e retroacgdo entre os diferentes niveis de
realidade, entre emogdes (corporizagdo), sentimentos (incorporagéo) e a recursividade
(expressédo) que se estabelecem. Metodologicamente ha que referir a dificuldade
actual de produzir a distingdo rigorosa entre emogoes e sentimentos, e a necessidade
de o aprender a fazer como um dos objectivos a assegurar, para a prossecucao de
uma actualizacéo e aprofundamento das teorias sociais.

Orientamo-nos aqui pela nocao simplificada de as emocdes serem viscerais e
emergentes, canalizando corporizagdes, € 0s sentimentos reflexivos e em segunda
mao, cf. (Damasio, 1994). Os sentimentos tomam mais tempo a desenvolver-se e
expressar-se, mas também s&o mais controldveis e educaveis pela vontade das
pessoas. E capazes de conduzirem processos de incorporacao. Isto €, influentes no
modo como as emogdes sdo interpretadas e sinalizadas — como boas ou mas,
prazenteiras ou dolorosas.

No quadro 6, volta a verifica-se a auséncia de referéncias a emoc¢des para o caso do
espirito de submissao, representado, se se recordam, por figuras estereotipadas,
desumanizadas. Valorizou-se sobretudo estados miméticos e incorporados, isto &,
aquilo que seja comum nas pessoas cuja vida funcional se especializou do modo
simbolizado pela figura estilizada escolhida.

As emocgdes e sentimentos dos estados de espirito de proibir e marginal nao
apresentam diferengas claras entre si. A raiva, a indignacéo, a tristeza, o orgulho, por
exemplo, surgem citados em ambos os casos. Ha uma diferenca de posi¢cdo mais do
que de disposicao nestes dois estados-de-espirito. Como bem sabem aqueles que um
dia disseram jamais assumir responsabilidades de poder e se viram em posicao de
nao recusar, e de desejar, assumir tais posi¢cées sociais, cf. (Dores, 2012c).

Corporizacao, incorporacao e expressao: emocoes, cérebro e face

‘O julgamento de uma determinada
expressao facial da emocéao nao é tdo simples
como a primeira vista parece ser. Tal
processo, que, diversas vezes € a
identificacdo imediata de um sinal, envolve
complexas varidveis, como o género, a idade,
o estado afectivo e o contexto social.”

(Freitas-Magalhaes, 2011)

Os estudos da face colocam a ciéncia a questao do modo como a sua especializagao
se esta a processar. O aprofundamento dos conhecimentos sobre a face requer muita
concentracdo. Ao mesmo tempo, requer muita abertura a outros conhecimentos
especializados, como a neurociéncia e os estudos do cérebro, a informatica e a
engenharia dos cérebros electronicos, a cirurgia facial de reconstrucdo e de
aperfeicoamento, os sistemas de seguranga com base na identificagdo facial, a



maquilhagem para teatro e cinema e a produ¢@o de mascaras, os estudos sociais das
emocoes e do corpo, a psicologia forense.

De momento, as ciéncias sociais estdo fechadas em si mesmas. Nao apenas por
razao de interesses corporativos mas, sobretudo, por limitagdes epistemolodgicas.
Nomeadamente a) a repugnancia em considerar a violéncia e as emocdes associadas
como parte da natureza humana, concedendo ao espirito da época identificado por
Hirshman (1987) e Elias (1990/1939) foros de cientificidade imerecida; e b) o
reducionismo individualista do social, compensado pela reificagdo da sociedade. Isso
traduz-se, na pratica, num regime epistemoldgico centripeto e defensivo de producao
de conhecimentos tdo especializados que perdem de vista o quadro geral de
existéncia dos diferentes objectos de estudo, a comegar pela sociedade.

As sociologias nacionais, funcionais relativamente as instituicbes estatais,
exploradoras de dados nacionais, tendem a desintegrar-se — em politicas publicas,
educacionais, criminais, administracdo, de saude, de justica, etc. — ou a
internacionalizar-se — em torno das estatisticas europeias, de outras regides ou
globais, produzidas pelos diferentes organismos internacionais, cuja producdo nao
esta isente de criticas, cf (Stiglitz e outros, 2009). As sociologias globais, a trabalhar
em torno dos problemas tratados pelas diferentes instancias internacionais, com dados
por elas reunidos, ndo escapam a dualidade redutora e reificada com que as teorias
sociais tém tratado e observado as pessoas, as nagdes, as regides estratégicas e a
humanidade. A economia, a psicologia, a antropologia, a sociologia, as relacdes
internacionais, a geografia, os direitos humanos, e outras disciplinas sociais,
dispersam-se em contraposicao umas as outras.

Neste quadro de actividades nao ha lugar para o estudo da face. Compreendemos
porqué. A face € uma materializacao das complexas mediacdes entre o presente, o
passado e o futuro, entre o ser humano e a recursividade que o caracteriza, entre o
fazer, o sentir e o dizer, entre as capacidades, as potencialidades e as espectativas,
entre os habitos, o habitus e a transformacdo, entre as células, os genes e a
experiéncia existencial, entre a afiliacdo, o desenvolvimento e o poder, entre a
biologia, a experiéncia existencial e a normatividade. A concepcao cartesiana das
dimensdes sociais, a saber, a politica, a economia, o prestigio social, a cultura, que
comanda o pensamento em ciéncias sociais € incapaz de se focar em processos
cadticos, como aqueles tratados na meteorologia. Presume uma diferenca
intransponivel entre 0 mundo material e 0 mundo espiritual, entre os corpos e as
almas, entre os organismos e os espiritos. Torna a homeostasia um mistério, tal como
a face — se por face se entender o lugar de convergéncias e expressdes dos corpos e
das mentes, tanto individuais como sociais, volutivas e miméticas, poderosas e
submissas.

Quadro 7. Dimensodes sociais e fendmenos existenciais

Dimensdes Poder Afiliacao Desenvolvimento
sociais (expressao) (incorporagao) (corporizagéo)
Fenémenos (face) (cérebro) (emogoes)
existenciais
Tempo Presente Passado Futuro
Espaco Fazer Sentir Dizer
Sinergias Capacidades Potencialidades Espectativas




Energias Habitos Habitus Transformacéo

Materiais orgénicos Células Genes Experiéncia

Disciplinas Normatividade Ciéncias da vida Existéncia

O estudo da face pode estreitar-se numa subdisciplina de uma ou varias ciéncias
sociais, como mais uma capela lateral do vazio da nave central criado pela estratégia
cartesiana. O que lhe permitird tempo de amadurecimento teérico e metodolégico.
Trata-se, porém, de uma oportunidade de critica construtiva para a necessaria
actualizacao da teoria social, sobretudo oportuna nos tempos de transformacao social
que se vivem no mundo ocidental. Sera a ciéncia social capaz de, ao mesmo tempo,
ascender ao estatuto cientifico pleno e ajudar a humanidade a realizar-se, em
particular ensinando as pessoas e as instituicdbes a combater a violéncia congénita a
espécie e realizar o sonho de uma humanidade com direitos e respeitosa da natureza?
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ANEXO

Quadro 8. Quadro sintese das principais caracteristicas dos estados de espirito
observadas pelos estudantes nas fotos escolhidas

Accodes Poderes em devir Poderes efectivos Expectativas de poder
Estados de (dizer) (fazer) (sentir)
espirito
Espirito de postura dura; expressao séria e | “leve”, um leve sorriso atrai | tristeza (0  interior das
proibir de grande poder a participagao sobrancelhas erguido), embora
tente um sorriso
Raiva e Desprezo
revolta, a hostilidade, o | raiva (dirigida a uma | Medo/Surpresa; testa franzida,
ressentimento, a indignagdo e | situacdo especifica), devido | olhos abertos e sobrancelhas
até a violéncia a forma como olhos e boca | erguidas; espanto, o]
estao abertos sobressalto, a ansiedade, o
boca aberta, olhos nervosismo, a preocupagao e
semicerrados, narinas dilatadas, o terror.
enrugamento acentuada da | olhos abertos, as narinas
testa, contragao da raiz do nariz, | dilatadas, as sobrancelhas | olhos abertos, a boca aberta
sobrancelhas  descaidas e | descaidas, a contragdo do | em forma horizontal, a testa
elevagao do queixo | queixo, a testa plana | franzida, as bochechas
(superioridade e orgulho) (botox?) e a boca aberta. elevadas, as narinas dilatadas
e as sobrancelhas arqueadas.
face fechada, por vezes, esboce
uns sorrisos, ironia sarcastica,
quando estd a dar recados ao | Expressivo; as emogbes | expressdao neutra. com um
governo ou sobre a governagao | transparecem no  rosto; | sorriso afavel e acolhedor.
do pais. A postura é sempre | mostra as palmas das maos | arregala os olhos para chamar
auto confiante e determinada, | em sinal de abertura e de | atencédo
aparentando ar de | pacificagéo exibe as palmas das maos em
superioridade. sinal de paz.
Espirito de olhos fechados, franzir da testa | olhos levemente cerrados, o | cabega elevada, franzir da
submissao e da regido das sobrancelhas. A | sorriso fechado e sedutor. | testa e das sobrancelhas, olhar
boca em bico (semi-fechada). | Testa e sobrancelhas | marcante, olhos abertos, boca
As bochechas nao tensas. relaxadas; postura aberta, | fechada nao tensa e
porém firme. Queixo estica- | movimento nas bochechas -
sobrancelhas  descaidas e | se e bochechas contraem- | paz, concentragdo para uma
ligeiramente juntas; as | se para cima e para tras - | intengdo de transparéncia,
pélpebras superiores descaidas | confianga, alegria abertura e servidao
e as inferiores ligeiramente
contraidas; movimento alpebras superiores
descendente das narinas ﬁ eFi)ramente despcai das: pélpebras inferiores
contraidas; bochechas sem n?arinas abertas: bocé contraidas; boca fechada e
movimento; boca fechada e fechada: queixo !tenso e contraida; um  movimento
contraida; queixo tenso. uma Iig’eirg contrado das descendente das narinas
sobrancelhas ao centro gon.tra|das; O queixo tenso o
’ ligeiramente franzido
bochechas sem movimento
Espirito contraste entre partes média | equilibrio na parte inferiorda | cerrar da  boca, olhar
marginal (para baixo) e superior (subida) | face, expressdo de Iuta, | penetrante e dilacerante, foca

da face. Forma do nariz conflui
na parte inferior da face, com a
boca para baixo do lado direito e
para cima do lado esquerdo, em
direcgao ao adereco.

cabeca para tras de orgulho;
olhos mto abertos

face atrds da “mascara” com

satisfagdo.

face e olhar de
descontragéo dos musculos

lado;

aderecos, olhar em frente e

sorriso apto para incomodar
e seduzir. Diferenca entre os
conjuntos sobrancelhas e
olhos: lado esquerdo em
aviso, atento, e cansago;
lado direito uniforme.

sobrancelhas franzidas
olhos ftristes, boca cerrada:
indignagao, irritacdo e
tristeza

preocupagado, tristeza, mas
serenidade e paciéncia.

olhar ascendente, olhos
abertos, as comissuras da
boca descaidas de tristeza
expectante

um alvo de tal forma poderoso,
que toda a face parece
sufocada por ndo conseguir
libertar sentimentos de raiva
visceral, colera, aversao

face serena mas
olhos observadores,
subtil

inquieta,
SOrriso

cor na face, corroborada pelos
gestos, olhos abertos e boca
indignada

olhar é intenso, determinado;
franzir do sobrolho e a boca
cerrada preparam agao.




cabeca para um dos lados,
(aversdao?)  desinteresse e
indiferenga pelo ou por quem o
rodeia,

Levantar das sobrancelhas;
fechar/tensdo das pélpebras;
levantar dos cantos dos labios;
ascensao das bochechas;
orgulho, superioridade e
intocabilidade

assimetria na face, o olhar
directo e o sorriso superior
assimétrico (superioridade e
orgulho). exibigdo de poder
e desprezo.

abaixamento das palpebras;
olhos semiabertos; labio
superior levantado;
separacao dos labios; baixar
do labio inferior; repudio e
aversdo; abatimento

seriedade pela auséncia de
movimentos na face,
encerramento  parcial  dos
olhos em concentracdo, olhar
para a linha do horizonte, para
percurso dificil; determinagéo
manifestada pela ligeira
contracgao/tensao facial

tensdo das
afunilamento

Baixar em
sobrancelhas;
dos labios; olhar fixo no
horizonte; determinagcdo e
seguranga; cblera




